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Аннотация. В дискурсе научных исследований, политических выступлений, об-
щественных дискуссий растет актуальность прогнозирования демографической ситуа-

ции на долгосрочную перспективу. Новый национальный проект «Семья» представляет 

собой масштабный план действий, направленный на укрепление семейных ценностей, 

повышение рождаемости и создание условий для гармоничного развития российских 

семей. Его главной целью является увеличение количества семей с детьми, в том числе 

многодетных, что предполагает не только сохранение традиционных мер поддержки, но 

и внедрение новых системных подходов, отвечающих современным вызовам. В статье 

рассмотрены структура национального проекта «Семья» и направления деятельности в 

рамках его осуществления, дана характеристика стратегическим подходам к реализации 

федеральных проектов, составляющих его структуру. 
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Abstract. In discussions of various scientific studies, political speeches and public discus-

sions, the relevance of forecasting the demographic situation for the long term is growing. The new 

national project “Family” is a large-scale action plan aimed at strengthening family values, in-

creasing the birth rate and creating conditions for the harmonious development of Russian families. 

Its main goal is to increase the number of families with children, including large families, which  
involves not only maintaining traditional support measures, but also introducing new systemic  

approaches that meet modern challenges. The article examines the structure and areas of activity 

within the framework of the national project “Family” and characterizes strategic approaches to 

the implementation of federal projects that make up its structure. 

Key words: national project “Family”, federal projects, family support, large families, 

maternal and child health, older generation, family values, cultural infrastructure 
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natsional’nogo proekta “Sem’ia” [Conceptual aspects of the national project “Family”], 
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Введение 

Новый национальный проект «Семья», разработанный в Российской Фе-

дерации в 2024 г., в Год семьи, представляет собой масштабный план действий, 

целью которого является увеличение количества семей с детьми, в том числе 
многодетных, укрепление семейных ценностей. 

Концептуально данный проект ориентирован на формирование условий, 

обеспечивающих функционирование института семьи, способствующих благо-

получию семьи и тем самым влияющих на динамику демографических процес-
сов и демографическую ситуацию в целом. В структуру нацпроекта «Семья» 

включены пять федеральных проектов: «Поддержка семьи», «Многодетная се-

мья», «Охрана материнства и детства», «Старшее поколение», «Семейные цен-
ности и инфраструктура культуры». 

Национальный проект «Семья» будет осуществляться с 2025 по 2036 г. в 

рамках Стратегии действий по реализации семейной и демографической поли-

тики, поддержке многодетности в Российской Федерации. 
Приоритеты успешного функционирования института семьи становятся 

национальными приоритетами. Семья, как важнейший социальный институт, 

выполняет комплекс значимых для человека и общества функций: репродуктив-
ную, воспитательную, психологическую, самосохранительную, экономическую 

[Ростовская и др., 2023]. В рамках осуществления обозначенного проекта речь 

идет не только о поддержке семьи в реализации ее репродуктивной функции, 
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проект ориентирован на поддержку жизнедеятельности института семьи, реали-

зацию всех ее функций. 
Цель работы — рассмотреть содержание национального проекта «Семья» 

в контексте целей демографического развития, определить условия и меры до-

стижения поставленных целей. 

Обзор научной литературы по проблеме 

В трудах российских ученых отмечается взаимосвязь механизмов и мер, реа-

лизуемых в рамках демографической (направленной на регулирование режима вос-

производства населения) и семейной (содействующей функционированию институ-
та семьи) политики [Хасанова и др., 2019]. Ученые разрабатывают меры семейной 

политики, затрагивают интересы различных типов семей, но прежде всего акценти-

руют внимание на семьях с детьми [Обзор социальной политики… , 2007]. 
Исследователи анализируют влияние на повышение рождаемости создава-

емых возможностей для сочетания профессиональных и семейных обязанностей 

[Андреева и др., 2014; Архангельский, 2015]. Динамика уровня рождаемости 

(суммарный коэффициент рождаемости) в странах мира, в России показывает, 
что для реализации государственной семейной и демографической политики 

финансовых инструментов стимулирования рождаемости не всегда достаточно. 

Усилия должны быть направлены на адресную работу с молодежью как ключе-
вой социальной группой [Андрюшина, Луценко, 2020]. 

В современной России внимание к семье как объекту государственной по-

литики прослеживается с 1990-х гг. В 1993 г. Национальным советом по подго-

товке и проведению Международного года семьи в Российской Федерации была 
одобрена Концепция государственной семейной политики, которая впослед-

ствии послужила базой для издания Указа Президента РФ «Об Основных 

направлениях государственной семейной политики»
1
. Данные стратегические 

документы были положены в основу семейной политики в России в конце XX в.,
 

они
 
учитывали особенности положения семьи в условиях трансформации поли-

тической, социальной и экономической систем, в значительной степени опира-
лись на меры социальной поддержки, не принимая во внимание долговременных 

тенденций трансформации института семьи. 

Осознание роли института семьи в жизни общества повлияло на создание 

новой стратегии семейной политики с учетом социально-политических и эконо-
мических изменений в России. Целесообразно отметить заметную корреляцию 

между Концепцией семейной политики, утвержденной в 2014 г., и Концепцией 

демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года
2
 

                                                                            
1 Об Основных направлениях государственной семейной политики: Указ Президента 

РФ от 14.05.1996 № 712. URL: http://government.ru/docs/all/18579/ (дата обращения: 

30.12.2024). 
2 Об утверждении Концепции государственной семейной политики в Российской Феде-

рации на период до 2025 года: распоряжение Правительства РФ от 25.08.2014 № 1618-р. 
URL: http://government.ru/docs/all/92699/ (дата обращения: 30.12.2024); Об утверждении 

Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года: 

Указ Президента РФ от 09.10.2007 № 1351: (ред. от 01.07.2014). URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165069/ (дата обращения: 30.12.2024). 
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в отношении задач, направлений и ожидаемых результатов. Принятые програм-

мные документы — Национальная стратегия в интересах женщин
3
, «Об объявлении 

в Российской Федерации Десятилетия детства» (2018—2027 гг.)
4
 — по направлени-

ям деятельности также во многом взаимосвязаны с Концепцией государственной 

семейной политики. 

В соответствии с Указом Президента России «О национальных целях 
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года» от 7 мая 2018 г. № 204 в 2019—2024 гг. был разработан и реализо-

ван национальный проект «Демография». 
Национальный проект «Демография» позиционировался как продолжение 

и развитие начинаний, содержащихся в ранее принятых программах демографи-

ческого развития и оказания поддержки семье и детям. Его инициативы были 
направлены на поддержку семей с детьми, формирование модели активного 

долголетия, распространение здорового образа жизни и касались практически 

всех граждан России. 

В ходе проекта предполагалось достичь следующих целей: увеличить 
ожидаемую продолжительность здоровой жизни россиян до 67 лет, суммарный 

коэффициент рождаемости — до 1,7 ребенка на одну женщину, повысить долю 

граждан, ведущих здоровый образ жизни. Однако в 2023 г. суммарный коэффи-
циент рождаемости составил лишь 1,41 ребенка на одну женщину репродуктив-

ного возраста, ожидаемая продолжительность здоровой жизни — 61,4 года. За-

ложенные в стратегию реализации национального проекта «Демография» 

механизмы не позволили достичь декларируемых целей. Это потребовало пере-
смотра концептуальных подходов к реализации мер, направленных на измене-

ние трендов демографического развития. Акцент на помощь семье в осуществ-

лении ее основных функций позволяет в рамках реализуемой стратегии 
обеспечить определенный баланс интересов человека, семьи, общества в дости-

жении целей семейного и демографического благополучия. 

Структура и индикаторы национального проекта «Семья» 

Национальный проект «Семья» — это комплекс системных мер, направ-

ленных на совершенствование системы поддержки семей с детьми, создание 

условий для дальнейшего их развития с учетом необходимых потребностей. 

В рамках национального проекта предусмотрены пять федеральных проектов, 
реализация которых будет способствовать достижению пяти показателей — 

национальных целей развития Российской Федерации (рис.)
5
. 

                                                                            
3 Об утверждении Национальной стратегии в интересах женщин на 2017—2022 гг.: 

распоряжение Правительства РФ от 08.03.2017 № 410-р. URL: https://docs.cntd.ru/ 

document/420393412 (дата обращения: 30.12.2024). 
4 Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства: Указ Президента РФ 

от 29.05.2017 № 240. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_288278/ 

(дата обращения: 30.12.2024). 
5 О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года: Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309. URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_475991/?ysclid=m6khlod9io577440249 

(дата обращения: 30.12.2024). 
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Основные показатели проекта «Семья» — национальные цели развития  

Российской Федерации до 2030 г.  

Реализация национального проекта «Семья» предполагает к 2030 г. до-

стичь повышения суммарного коэффициента рождаемости до 1,6 ребенка на од-

ну женщину; роста суммарного коэффициента рождаемости третьих и последу-
ющих детей до 0,475 ребенка; снижения уровня бедности среди многодетных 

семей до 12 %; увеличения доли пожилых граждан и инвалидов, получающих 

долговременный уход, до 30 %; повышения уровня удовлетворенности граждан 

работой государственных и муниципальных организаций культуры, искусства и 
народного творчества до 63 %. 

Остановимся подробнее на структуре проекта. Национальный проект 

«Семья» включает следующие пять федеральных проектов. 
1. «Поддержка семьи». Цель федерального проекта — увеличение числа 

семей с детьми. В период реализации федерального проекта предполагается ока-

зание комплексной поддержки семьям с помощью как уже доказавших свою 

эффективность мер (единое пособие, материнский капитал, семейная ипотека), 

так и новых мер, направленных на улучшение уровня и качества жизни семей 
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5. Удовлетворенность граждан работой государственных и муниципальных 
организаций культуры, искусства и народного творчества, % 

4. Доля пожилых граждан и инвалидов, получающих долговременный уход, 

от общего числа нуждающихся в таком уходе граждан, % 
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(выплата в виде разницы в НДФЛ, строительство и модернизация детских садов, 

создание комнат матери и ребенка). Проект ориентирован на создание условий 

для успешного совмещения родителями воспитания детей, получения ими обра-

зования, а также профессиональной самореализации. 

Основными показателями для оценки реализации данного федерального 

проекта к 2030 г. выступают: 

— доля молодых студенческих семей и матерей (отцов) с детьми, полу-

чивших поддержку образовательных организаций высшего образования, от чис-

ла всех молодых студенческих семей и матерей (отцов) с детьми, обучающихся 

в вузах, должна составить 90 %; 

— доля образовательных организаций высшего образования, на базе кото-

рых созданы комнаты матери и ребенка и/или группы кратковременного пребы-

вания детей, от числа образовательных организаций, испытывающих в них по-

требность, должна составить 100 %; 

— доля обновленных зданий дошкольных образовательных организаций 

от общего количества зданий дошкольных образовательных организаций долж-

на вырасти до 6,3 %; 

— доля получателей ежегодной семейной выплаты от общего числа тру-

доспособного населения должна вырасти до 8,9 %; 

— доля семей с детьми, получивших меры социальной поддержки на де-

тей на основании только заявления или проактивно, от общего числа семей с 

детьми, получивших меры социальной поддержки на детей, должна составить 

97,5 %. 

2. «Многодетная семья». Целью данного федерального проекта выступа-

ет увеличение количества многодетных семей в России, число которых, по дан-

ным Минтруда РФ, за последние 10 лет увеличилось в два раза. В настоящее 

время в стране насчитывается 2,3 млн многодетных семей с тремя и более деть-

ми, в них воспитываются порядка 7,4 млн детей
6
. 

В период реализации проекта особое внимание будет уделено поддержке 

многодетных семей с целью создания дополнительных стимулов для рождения 

вторых, третьих и последующих детей. Более 1,4 млн семей будут получать вы-

платы в размере 450 тыс. руб. на погашение ипотеки в целях улучшения жилищ-

ных условий, социальный контракт будет предоставляться в преимущественном 

порядке многодетным семьям в целом с охватом не менее 300 тыс. семей. 

Основными показателями реализации федерального проекта к 2030 г. вы-

ступают: 

— суммарный коэффициент рождаемости третьих и последующих детей 

предполагается повысить до 0,475 ед.; 

— доля граждан, охваченных государственной социальной помощью на 

основании социального контракта, в общей численности малоимущих граждан 

должна вырасти до 6,3 %; 

                                                                            
6 Президентом утвержден единый статус многодетной семьи: информация Мини-

стерства труда и социальной защиты РФ от 23 января 2024 г. URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/408345111/ (дата обращения: 30.12.2024).  
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— темп прироста многодетных семей (относительно уровня 2024 г.) дол-

жен составить 15 %; 

— уровень бедности среди многодетных семей планируется снизить до 

12 %; 

— доля регионов, обеспечивших темпы повышения суммарного коэффи-

циента рождаемости не ниже среднероссийских, от числа субъектов РФ, в кото-

рых по итогам 2023 г. значение такого коэффициента было ниже среднероссий-

ского, должна составить 100 %; 

— доля обучающихся в 1—4-х классах с группой продленного дня должна 

увеличиться с 16,1 до 17,6 %. 

3. «Охрана материнства и детства». Цель федерального проекта — 

повышение качества и доступности медицинской помощи для тех, кто плани-

рует ребенка, беременных женщин, детей, укрепление репродуктивного здо-

ровья граждан. В ходе реализации проекта будут созданы условия для оказа-

ния медицинской помощи беременным женщинам, детям, а также тем, кто 

только планирует рождение ребенка, за счет повышения доступности и каче-

ства оказываемых услуг. 

Основными показателями реализации федерального проекта к 2030  г. 

являются: 

— доля женщин, проживающих в сельской местности, поселках городско-

го типа и малых городах, получивших медицинскую помощь в женских кон-

сультациях, должна увеличиться с 20 до 80 %; 

— охват граждан репродуктивного возраста (18—49 лет) диспансеризаци-

ей с целью оценки репродуктивного здоровья должен составить 50 %; 

— доля беременных женщин, обратившихся в медицинские организации в 

ситуации репродуктивного выбора, получивших услуги по оказанию правовой, 

психологической и медико-социальной помощи и вставших на учет по беремен-

ности, должна увеличиться с 22 до 26 %; 

— младенческая смертность должна снизиться с 4,2 до 3,9 ‰; 

— доля взятых под диспансерное наблюдение детей в возрасте 0—17 лет с 

впервые в жизни установленными диагнозами от общего числа детей с выявлен-

ными заболеваниями по результатам проведения профилактических медицин-

ских осмотров должна увеличиться до 95 %. 

4. «Старшее поколение». Цель федерального проекта — поддержка 

граждан пожилого возраста и инвалидов. В ходе реализации проекта будет осу-

ществлен комплекс мероприятий, направленных на решение таких приоритет-

ных задач, как развитие социальных услуг и вовлечение граждан старшего воз-

раста в активную жизнедеятельность за счет обеспечения качественного ухода и 

различных образовательных и просветительских проектов. Будут построены и 

приведены в нормативное состояние социальные стационары для пожилых 

граждан и инвалидов. Во всех субъектах РФ будут разработаны и реализованы 

региональные программы «Активное долголетие», включающие образователь-

ные проекты, культурно-досуговые мероприятия, творческие программы, заня-

тия физической культурой и спортом, волонтерской деятельностью. В малых 
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населенных пунктах будут созданы условия для улучшения качества жизни 

граждан старшего поколения посредством открытия центров общения. 

Основными показателями реализации федерального проекта к 2030  г. 

являются: 

— доля граждан старшего поколения, вовлеченных в региональные про-

граммы «Активное долголетие», должна вырасти до 41,9 %; 

— доля пожилых граждан и инвалидов, получающих долговременный уход, 

от общего числа нуждающихся в таком уходе граждан увеличится до 30,3 %. 

5. «Семейные ценности и инфраструктура культуры». Цель федераль-

ного проекта — формирование семейно ориентированной инфраструктуры, 

укрепление института семьи, продвижение в обществе семейных ценностей. 

В ходе реализации проекта будут созданы дополнительные возможности для по-

сещения гражданами культурно-просветительских мероприятий и их участия в 

данных мероприятиях в целях вовлечения населения в культурную жизнь и со-

здания положительных семейных ценностей. 

Основными показателями реализации федерального проекта к 2030  г. 

выступают: 

— уровень удовлетворенности граждан работой государственных и муни-

ципальных организаций культуры, искусства и народного творчества должен 

вырасти до 63,0 %; 

— количество созданных центров воспроизведения аудиовизуального 

контента в малых населенных пунктах с численностью населения до 50 тыс. че-

ловек, оснащенных необходимым оборудованием и подключенных к единой 

цифровой платформе с библиотекой современных продуктов российской кино-

индустрии, должно возрасти до 900 тыс.; 

— доля граждан, считающих семью главной ценностью, должна увели-

читься до 80 %; 

— число посещений организаций культуры по отношению к 2024 г. долж-

но вырасти на 35 %. 

Реализация нацпроекта «Семья» будет способствовать позитивной динамике 

рождаемости. Прогноз Росстата свидетельствует, что к 2030 г. величина суммарно-

го коэффициента рождаемости по низкому варианту составит 1,381 ребенка на одну 

женщину, среднему варианту — 1,473 ребенка, высокому варианту — 1,516 ребенка 

(величина показателя в 2023 г.— 1,41 ребенка)
7
. Можно предположить, что выпол-

нение мероприятий национального проекта «Семья» в полной мере позволит до-

стичь более позитивных результатов (верхняя граница прогноза), даже в условиях 

старения возрастной структуры населения России. 

Исходя из структуры и целей подпроектов, входящих в состав проекта 

«Семья», можно сделать вывод, что его реализация направлена на обеспечение 

функционирования института семьи, поддержку его репродуктивной функции, 

увеличение числа и доли многодетных семей, тем самым стимулируя рост рож-

даемости. Мероприятия национального проекта ориентированы на создание 

                                                                            
7 Демографический прогноз до 2045 г. // Росстат: официальный сайт. URL: 

https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 30.12.2024). 
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условий для благополучной жизни семей пожилых людей, развитие инфраструк-

туры, обеспечивающей жизнедеятельность семей разных типов. Отдельное вни-

мание уделяется формированию ценностных установок, определяющих значи-

мость семьи и семейного образа жизни для человека. 

Реализация нацпроекта «Семья» направлена на увеличение числа и доли 
многодетных семей, формирование ценности многодетной семьи. Важно отме-
тить, что, как показывают переписи населения, на протяжении длительного пе-
риода в России происходит увеличение доли семей, в составе которых нет детей 
в возрасте до 18 лет. Вместе с тем с 2002 г. рост числа семей без детей сопро-
вождается ростом многодетности в семьях, имеющих детей, что в большей сте-
пени проявилось в межпереписной период 2010—2020 гг.: доля семей с двумя 
детьми увеличилась с 275 на 1 тыс. семей с детьми до 331, с тремя и более деть-
ми — с 70 до 117

8
. Данные изменения выступают следствием различий в моде-

лях репродуктивного поведения россиян, на котором по-разному сказывается 
воздействие мер семейной политики. Полагаем, что реализация национального 
проекта «Семья» позволит увеличить долю многодетных (с тремя и более деть-
ми) в структуре семей с детьми. 

Отдельный федеральный проект посвящен вопросам здоровья, охране мате-
ринства и детства. Сохранение здоровья человека, внимание к репродуктивному 
здоровью являются гарантом реализации репродуктивных намерений человека, 
выступают существенным элементом качества жизни. Мероприятия проекта в 
значительной степени носят профилактический характер, что, в свою очередь, 
означает реализацию мероприятий в направлении формирования стратегии само-
сохранительного поведения начиная с детского, подросткового возраста. 

Федеральный проект «Старшее поколение» направлен на формирование и 
реализацию стратегии активного долголетия в регионах России, затрагивает 
также вопросы межпоколенных отношений. Благополучие пожилых людей свя-
зано с их семейной ролью, взаимодействием поколений в семье, взаимной мате-
риальной и экономической поддержкой (наряду с развитием государственной и 
общественной поддержки). 

Активное долголетие рассматривается в проекте как социальное явление, 
включающее распространение среди населения ценностей и поведенческих 
практик, ориентированных на поддержание в течение всей жизни здоровья и хо-
рошего самочувствия, социальных связей, развитие и сохранение трудовой, 
творческой и интеллектуальной активности, обеспечивающих самореализацию и 
удовлетворенность жизнью, эффективное использование человеческого потен-
циала всех возрастных групп населения. 

                                                                            
8 Рассчитано по: Всероссийская перепись населения 2010 года. Т. 6: Число и состав 

домохозяйств. Табл.: Население частных и коллективных домохозяйств, домохозяйств 

бездомных по субъектам Российской Федерации; Частные домохозяйства, состоящие из 

двух и более человек, по типам, размеру и числу детей моложе 18 лет. URL: 

https://gks.ru/free_doc/new_site/perepis2010/croc/perepis_itogi1612.htm (дата обращения: 

30.12.2024); Всероссийская перепись населения 2020 года. Т. 8: Число и состав домохо-
зяйств. Табл.: Население частных и коллективных домохозяйств, домохозяйств бездом-

ных по субъектам Российской Федерации; Частные домохозяйства по размеру домохо-

зяйства по субъектам Российской Федерации. URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/ 

Tom8_Chislo_i_sostav_domohozyajstv (дата обращения: 30.12.2024). 
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Система мониторинга реализации национального проекта «Семья» 

В контексте оценки результативности национального проекта «Семья» важ-
ное значение имеет мониторинг его реализации. Оценка результативности семей-

ной политики, не только в отношении рождаемости, осуществляется на основе 

комплекса достоверной информации, включающей как статистические, так и со-

циологические источники [Зверева, 2005; Сигарева и др., 2021]. Объективная 
оценка эффективности семейной политики предполагает использование офици-

альной статистической отчетности, выборочных обследований по социально-

демографическим проблемам Росстата, проводимых в режиме мониторинга. 
Функции мониторинга результативности национального проекта, сбора и 

представления индикаторов, как правило, возлагаются на Федеральную службу 

государственной статистики, в этих целях используются всероссийские перепи-
си населения, результаты репрезентативных выборочных обследований. Затраты 

на формирование подобного мониторинга должны быть предусмотрены органа-

ми управления с тем, чтобы система показателей отражала реальное продвиже-

ние в области семейной политики. 
Достоверность мониторинга обеспечивается данными официальной стати-

стики и репрезентативных выборочных обследований, в меньшей степени — 

данными ведомственной отчетности. Приведем конкретный пример. Одним из 
показателей результативности федерального проекта «Многодетная семья» вы-

ступает «темп прироста многодетных семей (относительно уровня 2024 г.)». 

Данный показатель будет формироваться на основе ведомственной отчетности 

органов социальной защиты. Однако в этом случае информация о количестве 
многодетных семей фиксируется на основе принципа «обращаемости» за помо-

щью. Полную информацию о количестве многодетных семей в стране, регионе 

предоставляют переписи населения. 
Отдельную группу показателей составляют оценочные суждения целевых 

групп о получаемой поддержке (например, в нее входят показатели «повышение 

уровня удовлетворенности граждан работой государственных и муниципальных 
организаций культуры, искусства и народного творчества», «доля граждан, счи-

тающих семью главной ценностью»). 

В этом случае для проведения мониторинга целесообразно использовать 

возможности ряда следующих выборочных обследований Росстата по социаль-
но-демографическим проблемам, при необходимости учитывая изменения в 

программе обследований [Ростовская, Кучмаева, 2020]: 

1) Выборочного наблюдения состояния здоровья населения (проводится 
ежегодно, выборочная совокупность 60 тыс. домохозяйств); 

2) Выборочного наблюдения доходов населения и участия в социальных 

программах (проводится ежегодно, выборочная совокупность 60 тыс. домохо-
зяйств, один раз в пять лет выборочная совокупность увеличивается до 160 тыс. 

домашних хозяйств); 

3) Комплексного обследования условий жизни населения (проводится 

один раз в два года, охват составляет 60 тыс. домашних хозяйств); 
4) Выборочного наблюдения качества и доступности услуг в сферах обра-

зования, здравоохранения социального обслуживания, содействия занятости 

населения (проводится один раз в два года с охватом 48 тыс. домохозяйств). 



 

Т. К. Ростовская,  О. В. Кучмаева  

Концептуальные аспекты национального проекта «Семья» 

 

 

59 

Еще один показатель — «уровень бедности среди многодетных семей» 

предполагается формировать на основе данных Выборочного наблюдения дохо-
дов населения и участия в социальных программах. Выборочная совокупность 

данного обследования может быть недостаточной для получения репрезентатив-

ных итогов в разрезе регионов страны относительно многодетных семей, поэто-

му Росстат предполагает в 2025 г. провести специализированное обследование 
среди совокупности многодетных семей. 

Заключение 

Национальный проект «Семья» направлен на обеспечение условий жизне-
деятельности российской семьи, реализацию всех ее функций (репродуктивной, 

воспитательной, экономической, психологической) в целях позитивного демогра-

фического развития. Анализ показывает, что федеральные проекты, составляю-
щие структуру национального проекта, охватывают различные аспекты жизнедея-

тельности семьи, формируют ценности семьи и семейного образа жизни, создают 

условия для сочетания семейных и профессиональных обязанностей, развивают 

инфраструктуру жизнедеятельности семьи, поддерживают связи поколений. 
Национальный проект «Семья» демонстрирует комплексный подход к де-

мографическим вызовам, объединяя усилия государства, научного сообщества, 

населения и регионов по укреплению российской семьи как основного ресурса 
демографического развития России. 

Список источников 

Андреева Е. И., Горшкова И. Д., Ковалевская А. С. Рекомендации по оценке социально-

экономической эффективности социальных программ: определения, подходы, 

практический опыт. М.: Проспект, 2014. 72 с.  

Андрюшина Е. В., Луценко Н. О. Государственная политика по стимулированию 

рождаемости: зарубежные практики и уроки для современной России // Власть. 

2020. Т. 28, № 5. С. 235—240. 

Архангельский В. Н. Помощь семьям с детьми в России: оценка демографической 
результативности // Социологические исследования. 2015. № 3. С. 56—64. 

Зверева Н. В. Методологические проблемы анализа результативности демографической 

политики // Политика народонаселения: настоящее и будущее: Четвертые 

Валентеевские чтения: сборник докладов. М.: МАКС Пресс, 2005. С. 17—26. 

Обзор социальной политики в России. Начало 2000-х: [коллективная монография] / под 

ред. Т. М. Малевой. М.: Независим. ин-т соц. политики, 2007. 432 с. 

Ростовская Т. К., Кучмаева О. В. Концептуальные подходы к проведению 

всероссийского социологического исследования «Демографическое самочувствие 

России» как инструменту мониторинга результативности демографической 

политики // Вестник Южно-Российского государственного технического 

университета (Новочеркасского политехнического института). Сер.: Социально-
экономические науки. 2020. Т. 13, № 3. С. 89—99. 

Ростовская Т. К., Кучмаева О. В., Васильева Е. Н. Институт многопоколенной семьи как 

резерв демографического развития России // Демографические исследования. 

2023. Т. 3, № 4. С. 59—77.  



 

Женщина в российском обществе. 2025. № 1 

Woman in Russian Society 
 

 

60 

Сигарева Е. П., Сивоплясова С. Ю., Плетнева Ю. Э., Архангельский В. Н. 

Методологические вопросы оценки результативности демографической политики 

в отношении рождаемости // Социальная политика и социология. 2021. Т. 20, № 3. 

С. 24—32.  

Хасанова Р. Р., Малева Т. М., Мкртчян Н. В., Флоринская Ю. Ф. Проактивная 

демографическая политика: 10 лет спустя: эффекты, инструменты, новые цели. 

М.: Дело, 2019. 58 с. 

References 

Andreeva, E. I., Gorshkova, I. D., Kovalevskaya, A. S. (2014) Rekomendatsii po otsenke 

sotsial’no-ėkonomicheskoĭ ėffektivnosti sotsial’nykh programm: Opredeleniia, 

podkhody, prakticheskiĭ opyt [Recommendations for analyzing the social and economic 

efficiency of social programs: Definitions, approaches and practical experience], 

Moscow: Prospekt. 

Andryushina, E. V., Lutsenko, N. O. (2020) Gosudarstvennaia politika po stimulirovaniiu 

rozhdaemosti: zarubezhnye praktiki i uroki dlia sovremennoĭ Rossii [State policy on 

stimulating the birth rate: its foreign practices and lessons for modern Russia], Vlast’, 

vol. 28, no. 5, pp. 235—240. 

Arkhangelsky, V. N. (2015) Pomoshch’ sem’iam s det’mi v Rossii: otsenka demograficheskoĭ 
rezul’tativnosti [Support for families with children in Russia: an analysis of 

demographic performance], Sotsiologicheskie issledovaniia, no. 3, pp. 56—64. 

Khasanova, R. R., Maleva, T. M., Mkrtchyan, N. V., Florinskaya, Yu. F. (2019) Proaktivnaia 

demograficheskaia politika: 10 let spustia: Ėffekty, instrumenty, novye tseli [Proactive 

demographic policy: 10 years later: Effects, tools and new goals], Moscow: Delo. 

Maleva, T. M. (ed.) (2007) Obzor sotsial’noĭ politiki v Rossii. Nachalo 2000-kh: [Kollektivnaia 

monografiia] [Social policy review in Russia. Early 2000s: [A collective monograph]], 

Moscow: Nezavisimyĭ institut sotsial’noĭ politiki. 

Rostovskaya, T. K., Kuchmaeva, O. V. (2020) Kontseptual’nye podkhody k provedeniiu 

vserossiĭskogo sotsiologicheskogo issledovaniia “Demograficheskoe samochuvstvie 

Rossii” kak instrumentu monitoringa rezul’tativnosti demograficheskoĭ politiki 

[Conceptual approaches to conducting the All-Russian Sociological Study 
“Demographic Well-Being of Russia” as a tool for monitoring the effectiveness of 

demographic policy], Vestnik Iuzhno-Rossiĭskogo gosudarstvennogo tekhnicheskogo 

universiteta (Novocherkasskogo politekhnicheskogo instituta), seriia Sotsial’no-

ėkonomicheskie nauki, vol. 13, no. 3, pp. 89—99.  

Rostovskaya, T. K., Kuchmaeva, O. V., Vasilieva, E. N. (2023) Institut mnogopokolennoĭ 

sem’i kak rezerv demograficheskogo razvitiia Rossii [The institute of multi-generational 

family as a reserve of demographic development in Russia], Demograficheskie 

issledovaniia, vol. 3, no. 4, pp. 59—77.  

Sigareva, E. P., Sivoplyasova, S. Yu., Pletneva, Yu. E., Arkhangelsky, V. N. (2021) 

Metodologicheskie voprosy otsenki rezul’tativnosti demograficheskoĭ politiki v 

otnoshenii rozhdaemosti [Methodological issues in analyzing the effectiveness of 
demographic policy in relation to fertility], Sotsial’naia politika i sotsiologiia, vol. 20, 

no. 3, pp. 24—32.  

Zvereva, N. V. (2005) Metodologicheskie problemy analiza rezul’tativnosti demograficheskoĭ 

politiki [Methodological problems of analyzing the effectiveness of demographic 

policy], in: Politika narodonaseleniia: nastoiashchee i budushchee: Chetvёrtye 

Valenteevskie chteniia: Sbornik dokladov, Moscow: MAKS Press, pp. 17—26. 



 

Т. К. Ростовская,  О. В. Кучмаева  

Концептуальные аспекты национального проекта «Семья» 

 

 

61 

Статья поступила в редакцию 10.01.2025; одобрена после рецензирования 

21.01.2025; принята к публикации 27.01.2025. 

The article was submitted 10.01.2025; approved after reviewing 21.01.2025; accepted 

for publication 27.01.2025. 

Информация об авторах / Information about the authors 

Ростовская Тамара Керимовна — доктор социологических наук, профессор, 

заместитель директора по научной работе, Институт демографических исследований 
Федерального научно-исследовательского социологического центра РАН, г. Москва, 

Россия, rostovskaya.tamara@mail.ru (Dr. Sc. (Sociology), Professor, Deputy Director for 

Research, Institute for Demographic Research — Branch of the Federal Center of Theoretical 

and Applied Sociology of the Russian Academy of Sciences, Moscow, Russian Federation). 

Кучмаева Оксана Викторовна — доктор экономических наук, профессор, 

главный научный сотрудник, Институт демографических исследований Федерального 

научно-исследовательского социологического центра РАН, г. Москва, Россия, 

kuchmaeva@yandex.ru (Dr. Sc. (Economics), Professor, Chief Researcher, Institute for 

Demographic Research — Branch of the Federal Center of Theoretical and Applied Sociology 

of the Russian Academy of Sciences, Moscow, Russian Federation). 
 


