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Аннотация. На основе исторических источников рассматривается деятельность 

органов управления Башкирии по охране здоровья женщины-матери и ребенка в период 

Великой Отечественной войны и в послевоенный период. С привлечением различных 

источников исследованы состояние и развитие здравоохранения и медицинского обслу-

живания женского и детского населения, влияние на них последствий Великой Отече-

ственной войны, результативность принятия мер по укреплению здоровья женщин и де-

тей. Рассмотрены положительные результаты в деятельности местных органов и 

учреждений здравоохранения, а также проблемные вопросы в их работе. Сделан вывод 

о вкладе органов здравоохранения Башкирии в охрану материнства и детства в по-

слевоенный период. 

Ключевые слова: здоровье женщины-матери и ребенка, медицинское обслужива-
ние, органы здравоохранения, послевоенный период, регион 

Благодарности: исследование выполнено за счет гранта Российского научного 

фонда № 25-28-00153 «“В единстве — благополучие”: защита семьи и сохранение тра-

диционных семейных ценностей в многонациональной Республике Башкортостан 

(1945—2025 гг.)», https://rscf.ru/project/25-28-00153/. 

Для цитирования: Сулейманова Р. Н. Охрана здоровья женщины-матери и 

ребенка в послевоенной Башкирии // Женщина в российском обществе. 2025. № 1. 

С. 112—119. 

                                                                            
 © Сулейманова Р. Н., 2025 



 

Р. Н. Сулейманова 

Охрана здоровья женщины-матери и ребенка в послевоенной Башкирии 
 

 

113 

Original article 

MATERNAL AND CHILD HEALTH IN THE POST-WAR  

BASHKIR AUTONOMOUS SOVIET SOCIALIST REPUBLIC 

Rima N. Suleimanova 

Institute of History, Language and Literature,  

Ufa Federal Research Centre, Russian Academy of Sciences,  

Ufa, Republic of Bashkortostan, Russian Federation, rnsulejman@mail.ru 

Abstract. Based on historical sources, the article examines the activities of 

the governing bodies of the Bashkir Autonomous Soviet Socialist Republic to protect 

the health of mothers and children during the Great Patriotic War and in the post-war period. 

Using various sources, the author examined the state and development of healthcare, the state 

and development of medical care for women and children, the impact of the Great Patriotic 

War on them and the effectiveness of measures to improve the health of women and children. 

Positive results in the activities of local authorities and healthcare institutions, as well as prob-

lematic issues in their work, are considered. The author analyzes the contribution of the health 

authorities of the Bashkir Autonomous Soviet Socialist Republic to the protection of maternal 
and child health in the post-war period. 
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В период Великой Отечественной войны и послевоенные годы советское 
государство уделяло большое внимание вопросам укрепления здоровья населе-

ния, охране материнства и детства. С началом войны эти задачи были поставле-

ны перед органами здравоохранения наряду с решением не менее важных задач 
по организации военных госпиталей, сохранению санитарно-эпидемиологи-

ческого благополучия тыла. В послевоенный период работа органов управления 

была направлена не только на восстановление здоровья демобилизовавшихся 
военнослужащих, но и на повышение естественного прироста населения, разви-

тие сети детских и родовспомогательных учреждений. В статье на примере од-

ного из регионов СССР — Башкирии представлен анализ работы органов здра-

воохранения и лечебных учреждений республики в обозначенный исторический 
период, когда решались задачи в области охраны материнства и детства, меди-

цинского обслуживания и укрепления здоровья женщины-матери и ребенка, 

улучшения демографических показателей. 
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Проблемы государственной демографической политики на различных эта-

пах истории не теряют актуальности и вызывают интерес историков, демографов, 
социологов. Среди актуальных остаются вопросы охраны материнства и детства, 

здоровья детей в военные и послевоенные годы на общероссийском и регио-

нальном уровнях [Мананникова, 1973; Население… , 2001; Мерзлякова, 1995; 

Усольцева, 2005]. Проблемы семейной политики в СССР, в том числе и в Баш-
кирской республике, в названный период нашли отражение в ряде научных ра-

бот [Хасбулатова, 2015; Хасбулатова, Смирнова, 2024]. В обобщающих трудах 

по истории региона [История Башкортостана… , 2005], истории Башкирии в го-
ды Великой Отечественной войны, развитию здравоохранения в республике 

данная тема получила частичное освещение [Лукманов, 1958; Шерстенников, 

1966; История здравоохранения… , 1981; Ахмадиев, 1984]. Обращение к этой 
теме в истории Башкирии было вызвано не только значимостью проблемы, но и 

недостаточностью научных исследований. 

Укрепление здоровья матери и ребенка, поддержка материнства и детства 

обеспечиваются в государстве развитием общей сети женских и детских кон-
сультаций, родильных домов, детских больниц, фельдшерских и фельдшерско-

акушерских пунктов, детских яслей и садов, сезонных яслей и оздоровительных 

площадок, молочных кухонь, санаториев и пионерских лагерей. Исследование 
показало, что последствия Великой Отечественной войны, так называемое демо-

графическое эхо войны, реализация комплекса мероприятий, предусмотренных в 

Указе Президиума Верховного Совета СССР от 8 июля 1944 г., оказали серьез-

ное влияние не только на положение и здоровье женщины-матери и ребенка, но 
и на демографические процессы в целом.  

В Башкирии последствия войны отразились на общей демографической 

обстановке, что привело к ухудшению процессов воспроизводства населения, 
сокращению его численности (прежде всего мужского населения), падению 

рождаемости, росту смертности. Общая численность населения за военные годы 

сократилась на 20,9 %, или почти на 700 тыс. человек. Показатель естественного 
прироста на 1000 человек населения составил в 1945 г. 26 ‰ против 3,8 ‰ в до-

военный период [История Башкортостана… , 2005: 262; НА РБ, ф. 472, оп. 20, 

д. 556, л. 3]. Снижение детской смертности, как общей, так и до одного года, за 

военный период было связано со снижением рождаемости, но также и со сниже-
нием заболеваемости детей

1
. Положительную роль сыграло проведение органа-

ми здравоохранения оздоровительных мероприятий, улучшение работы детских 

консультаций и молочных кухонь. В то же время показатели заболеваемости и 
смертности населения оставались негативными, что было обусловлено ухудше-

нием материального положения людей и недостаточным медицинским обслужи-

ванием [НА РБ, ф. 444, оп. 2, д. 7, л. 14].  
На заседании Верховного Совета БАССР 5 июля 1945 г. руководитель ме-

дицинского ведомства С. З. Лукманов отмечал большую работу органов охраны 

материнства и детства, которая проводилась в «чрезвычайных условиях»: была 

сохранена практически вся сеть женских и детских консультаций, родовспомо-
гательных учреждений, улучшено качество обслуживания, возросли показатели 

охвата родовспоможением и обеспеченности родильными койками (на 10 тыс. 
                                                                            

1 Красная Башкирия. 1946. 20 января. 
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населения), число молочных кухонь, осуществлялись меры по укреплению дет-

ского здоровья. Было указано и на имевшиеся недостатки [Восьмая сессия… , 

1945: 55—58; НА РБ, ф. 444, оп. 1, д. 115, л. 116, 118]. Документальные и стати-
стические источники свидетельствуют, что, несмотря на трудности военного 

времени, в республике удалось не только сохранить систему охраны материн-

ства, но и добиться некоторого улучшения ряда показателей в этой области и 
демографической обстановки в целом.  

В послевоенные годы перед органами здравоохранения встали новые, бо-

лее ответственные задачи, в том числе по охране материнства и детства. Они за-

ключались в «изжитии накопившихся недостатков и создании лучших условий в 
работе учреждений по охране материнства и младенчества» [Девятая сессия… , 

1946: 22]. Решение этих задач происходило в непростой период перехода рес-

публики к мирной жизни и выполнению заданий на четвертую пятилетку.  
Особое значение придавалось проблемам повышения естественного при-

роста населения, напрямую зависевшего от работы детских и родовспомога-

тельных учреждений, требовавшего немалых финансовых затрат. В этот период 
бюджетные средства республики в основном распределялись по статьям народ-

но-хозяйственного назначения. Но ввиду важности задачи необходимые сред-

ства на ее решение были выделены. Так, на поддержку здравоохранения в рес-

публике в 1946 г. было направлено 9,3 млн рублей против 6,4 млн рублей в 
1940 г. Значительно возросли ассигнования на лечебно-профилактическую по-

мощь детям и родовспоможение
2
 [Народное хозяйство… , 1967: 266—267].  

С целью улучшения общей ситуации в отрасли и медицинском обслужива-
нии населения потребовалось проведение кардинальных изменений в системе 

здравоохранения, касающихся реорганизации отрасли, подготовки и повышения 

квалификации кадров, увеличения сети детских и родовспомогательных учрежде-
ний. При Министерстве здравоохранения начали работать Медицинский совет, 

Санитарно-эпидемический совет, Совет по родовспоможению, Совет по лечебной 

и профилактической помощи детям, Междуведомственная комиссия по борьбе с 

абортами. Проводились Всебашкирский съезд врачей, отраслевые республикан-
ские совещания, в том числе по родовспоможению и детскому здравоохранению, 

что создавало возможности для обмена опытом и повышения профессионального 

уровня медицинских работников [НА РБ, ф. 444, оп. 2, д. 7, л. 16].  
В результате в указанный период наблюдалось расширение сети лечебно-

профилактических и родовспомогательных учреждений, заметно снизились по-

казатели заболеваемости и смертности детей. Органам управления удалось из-

бежать тяжелых последствий таких распространенных детских инфекционных 

заболеваний, как корь, скарлатина, рахит, туберкулез, дизентерия, оспа и др.
3
 

[История здравоохранения… , 1981: 89, 90]. Выделение бюджетных ассигнова-

ний на здравоохранение позволило увеличить число больничных учреждений, 

фельдшерских и фельдшерско-акушерских пунктов, женских, детских консуль-

таций и поликлиник, молочных кухонь и детских дошкольных учреждений.  

Выросло число коек для беременных женщин и рожениц в лечебных учреждениях, 

а также их охват медицинской помощью. В 1945 г. медицинское обслуживание 

                                                                            
2 Там же. 7 сентября. 
3 Там же. 20 января. 
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беременных женщин составило 62,9 % от их общего числа, что значительно пре-

вышало довоенный уровень
4
 [НА РБ, ф. 444, оп. 2, д. 113, л. 34]. Существенно 

выросли показатели рождаемости. В 1945 г. родилось свыше 39,4 тыс. детей, в 

1949 г. уже более 93,5 тыс. [НА РБ, ф. 472, оп. 20, д. 556, л. 3]. Этому способ-

ствовали такие факторы, как демобилизация военнослужащих из рядов дей-

ствующей армии, их возвращение домой, стабилизация внутриполитической и 

экономической обстановки в стране. Однако значительного снижения показате-

лей материнской и младенческой смертности, числа внебольничных абортов, 

отрицательно сказывавшихся на женском здоровье, добиться пока не удалось. 

Еще ощущались последствия массового использования женского труда в народ-

ном хозяйстве в годы войны, которые проявились в росте гинекологических за-

болеваний. В отчетах Министерства здравоохранения отмечалось недостаточное 

число в медицинских учреждениях гинекологических коек в сравнении с ро-

дильными, что отрицательно влияло на общую ситуацию в системе родовспо-

можения в республике [НА РБ, ф. 444, оп. 2, д. 7, л. 15]. 

Таким образом, в послевоенные годы органы здравоохранения и медицин-

ские учреждения Башкирии не смогли выполнить все поставленные задачи. 

Вместе с тем в обозначенный органами государственной власти период опреде-

ленные результаты были достигнуты, в республике удалось стабилизировать 

демографическую обстановку. 

В 1950 г. Башкирия завершила выполнение заданий четвертой пятилетки и 

приступила к плановым заданиям следующей пятилетки. Перед органами здра-

воохранения республики были поставлены новые, более сложные задачи: до-

стичь улучшения работы врачебных, лечебно-профилактических и родовспомо-

гательных учреждений, повысить качество оказываемой лечебной помощи в 

городе и на селе, а также уровень квалификации медицинских работников. 

На эти цели в 1950 г. правительством было выделено 19,1 млн рублей, 

в 1955 г. — свыше 60 млн рублей. В результате, по данным документальных и 

статистических источников, это позволило расширить сеть медицинских и ле-

чебно-профилактических учреждений, в том числе по охране материнства и дет-

ства, а также увеличить число больничных коек. В 1953 г. в республике функци-

онировало 240 больничных учреждений на 13,7 тыс. коек, 88 женских, детских 

консультаций и детских поликлиник, молочных кухонь, 1754 койки для бере-

менных женщин и рожениц. Улучшились показатели обеспечения квалифициро-

ванными кадрами лечебно-профилактических и родовспомогательных учрежде-

ний, в том числе врачами-педиатрами, гинекологами, акушерками и 

патронажными сестрами, что было особенно важно для сельской местности 

[Лукманов, 1958: 28; Основные показатели… , 1967: 18; Народное хозяйство… , 

1967: 260, 267]. Охват медицинской помощью беременных женщин и рожениц 

составил в 1951 г. 76 %, в 1953 г. — почти 78 %, однако в сельской местности — 

всего 46 % [НА РБ, ф. 444, оп. 2, д. 26, л. 1; ф. 394, оп. 6, д. 123, л. 115].  

Принятые руководством республики меры позволили добиться значитель-

ного снижения уровня заболеваемости и смертности населения, в том числе дет-

ского, что подтверждается документальными и статистическими источниками. 
                                                                            

4 Там же.  
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Так, в 1950 г. в республике было зафиксировано рождение свыше 86,6 тыс. де-

тей, в 1954 г. — уже почти 104 тыс. [НА РБ, ф. 472, оп. 20, д. 556, л. 3], что при-

вело к улучшению демографической обстановки. В 1955 г. показатель есте-

ственного прироста на 1000 человек населения составлял 26 ‰ против 3,8 ‰ 

в 1945 г. [Народное хозяйство… , 1964: 22; Народное хозяйство… , 1967: 15]. 

Достигнутые результаты способствовали улучшению охраны материнства 

и детства, укреплению здоровья женщины-матери и ребенка, в целом населения 

Башкирии в эти годы. Уже к середине 1950-х гг. в республике значительно сни-

зился уровень заболеваемости и смертности, удалось окончательно избавить 

население от трахомы, дифтерии, существенно снизить заболеваемость рядом 

инфекций — полиомиелитом, дифтерией, коклюшем, кишечными инфекциями 

[Основные показатели… , 1967: 10, 13].  

Органы здравоохранения республики стали уделять больше внимания по-

вышению качества лечебной помощи населению, особенно в сельской местно-

сти. Ставились задачи по улучшению обеспечения беременных женщин, роже-

ниц и детей необходимым продовольствием, снабжению новорожденных 

предметами ухода и питания. На их решение были направлены принятые рес-

публиканскими органами постановления, в их числе «О мероприятиях по рас-

ширению сети детских учреждений и улучшению медицинского и бытового об-

служивания женщин и детей», «О состоянии снабжения продуктами питания и 

детским питанием беременных женщин и кормящих матерей» и др. Однако вы-

полнение намеченных мероприятий шло еще медленными темпами, об этом 

свидетельствуют документальные источники [НА РБ, ф. 444, оп. 2, д. 26, л. 1, 88; 

д. 237, л. 172; ф. 394, оп. 6, д. 123, л. 115]. Женщины обращались с письмами в 

редакции местных газет, о чем говорят названия статей: «Многодетным мате-

рям — должное внимание», «О беспорядках в родильном доме», «Подпольный 

аборт», «Обида матери-героини» и пр.
5
 

Анализ показывает, что в указанный исторический период внимание рес-

публиканских органов управления к охране материнства и детства значительно 

возросло. Это позволило дать определенный импульс развитию здравоохранения 

в целом, улучшить деятельность медицинских и лечебно-профилактических 

учреждений, в том числе в области охраны материнства и детства. 

Итак, опираясь на документальные и статистические источники, можно 

сделать вывод, что в послевоенные годы органами здравоохранения и лечебны-

ми учреждениями Башкирии при поддержке и соответствующем контроле со 

стороны республиканских и центральных органов была проведена значительная 

работа по укреплению здоровья, обеспечению медицинским обслуживанием 

женщины-матери и ребенка, что привело к улучшению показателей рождаемо-

сти, снижению смертности, в том числе детской и материнской, к существенной 

стабилизации демографической ситуации. В то же время не все поставленные 

перед органами здравоохранения республики задачи были решены. Предстояла 

большая работа по дальнейшему улучшению медицинского обслуживания жен-

щин и детей, устранению формального подхода к охране материнства и детства, 

укреплению здоровья женщины-матери и ребенка. 

                                                                            
5 См., напр.: Советская Башкирия. 1956. 25 мая. 
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