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Аннотация. Целью исследования выступило изучение концепций личной 

безопасности женщин при разных типах их финансового поведения в браке. Выявле-

но 4 типа таких концепций: взаимовыгодная, альтруистическая, эмпатическая и то-

лерантная. Финансовое поведение женщины в семье объясняется двумя основными 

факторами — финансовой свободой и финансовой интернальностью. Концепция 

взаимовыгодной безопасности согласуется с финансовой свободой и интернально-

стью, концепция альтруистической безопасности — с финансовой интернальностью 

и зависимостью, концепция эмпатической безопасности — с финансовой свободой и 

экстернальностью, концепция толерантной безопасности — с финансовой зависимо-

стью и экстернальностью. 
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Abstract. The purpose of the research presented in the article was to study the concepts 

of personal security of women with different types of their financial behavior in marriage. 

The methods of content analysis, subjective scaling, and expert evaluation were used. The re-

spondents were 100 married women aged 25 to 50 years living in megacities, cities and small 

towns in Russia. It has been established that there is a sufficient variability in the concepts of 

personal security of women in marriage (the concept of mutually beneficial, altruistic, empathic 

and tolerant securities) in Russian society. The parameters of financial behavior in the family  

that are significant for women have been identified, which cover the following aspects of cash 

flow: earnings (“voluntary choice of employee/dependent status”, “distributed responsibility 

for earning money”, “completeness of money receipt in the family”), distribution and control 

(“consistency of financial distribution”, “mandatory financial report”), spending (“indepen-

dence of spending”, “transparency of spending”), accumulation (“equality of contribution to 

savings”). These parameters are explained by two factors — financial freedom and financial in-

ternality. The concept of mutually beneficial security is consistent with financial freedom and 

internality; the concept of altruistic security is consistent with financial internality and depen-

dence; the concept of empathic security is consistent with financial freedom and externality; 

the concept of tolerant security is consistent with financial dependence and externality. The ob-

tained results have prognostic and interpretative potential of practical application in providing 

psychological assistance to women in marriage, and have prospects for further scientific deve-

lopment of the problem. 

Key words: financial behavior, personal security concept, woman, marriage, family,  

financial freedom, financial internality 

For citation: Krasnyanskaya, T. M., Tylets, V. G., Iokhvidov, V. V. (2023) Kontseptsii 

lichnoĭ bezopasnosti zhenshchin pri raznykh tipakh finansovogo povedeniia v brake [Concepts 

of women’s personal security in different types of financial behavior in marriage], Zhenshchina 
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Введение 

Проблемы безопасности остаются актуальными априори для всех сфер 

жизни человека и общества. Семья в этом смысле не является исключением. 

Ее безопасность в целом и психологическая безопасность в частности рассмат-

риваются на сегодняшний день как важный фактор социальной безопасности 

[Ахмадеева, 2020]. Между тем сама семья, представляя собой уникальный в каждом 

случае сплав различных обычаев и традиций, остается чрезвычайно уязвимым 
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элементом общественной организации [Кабанова, 2022]. Малейшие структурные 

и функциональные нарушения семьи негативно отражаются на психологической 

безопасности ее членов, и прежде всего детей [Пономарева, Азарова, 2018; Ши-

рокая, Новикова, 2021; Корягина и др., 2022]. Определенные риски распростра-

няются и на сферу брачно-супружеских отношений, являющуюся неотъемлемой 

частью семьи [Кабанова, 2020]. Исходя из имеющихся данных [Киселева, 2020; 

Одарущенко и др., 2021], особой уязвимостью в силу своих особенностей может 

обладать женщина. 

Постановка задачи / выдвижение гипотезы 

Женщина, реализуя в семейном пространстве комплекс, как минимум, хо-

зяйственных, воспитательных, психотерапевтических функций, испытывает зна-

чительные нагрузки, подвергающие угрозе ее психологическое и физическое 

благополучие, т. е. безопасность. Наименее изученным при этом остается ее фи-

нансовое поведение, что определило выбор проблемы нашего исследования — 

психологические предикторы женской финансовой активности в браке. 

Финансовое поведение женщины в браке представляет сложный феномен по-

веденческой активности по получению, распределению и расходованию денег, де-

терминируемый рядом объективных и субъективных факторов [Талер, 2017]. Ве-

дущую роль среди них играет ментальная сфера женщины, формирующаяся на базе 

отношений в родительской семье, супружеских отношений, общесоциальных, эт-

нонациональных, культурных стереотипов и др. [Гагарина, 2021]. 

В трудных, напряженных ситуациях, требующих адаптивных и защитных 

действий, актуализируется концепция личной безопасности их субъектов [Крас-

нянская, Тылец, Иохвидов, 2018]. Имеются данные, согласно которым концеп-

ция личной безопасности определяет поведение человека в определенном классе 

ситуаций, согласно его субъектным и средовым особенностям [Тылец, Краснян-

ская, Иохвидов, 2019]. 

Вероятно, и в основе финансового поведения женщины в браке может ле-

жать ее концепция личной безопасности как детерминанта интернальности и 

диапазона свободы в соответствующей сфере. Данное предположение выступи-

ло основной гипотезой предлагаемого исследования. 

Цель статьи — изучение концепций личной безопасности женщин при 

разных типах их финансового поведения в браке. 

Задачи исследования: 1) выявление основных параметров финансового по-

ведения женщины в браке и на их основе его типов; 2) установление наиболее 

актуальных для современной женщины концепций личной безопасности в се-

мье; 3) изучение особенностей концепций личной безопасности в зависимости 

от типа финансового поведения женщины в семье. 

Методы исследования 

Исследование носило поисковый, междисциплинарный характер и прохо-

дило в два этапа. 

Ориентировочный этап предполагал поисковую работу в социальных се-

тях с целью сбора ориентировочных материалов по проблематике исследования. 
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С привлечением экспертов (n = 5, психологи, специализирующиеся в области 

семьи и брака, владеющие методом контент-анализа, с профессиональным ста-

жем от 10 лет) по текстам, представленным на «женских» сайтах, выявлялись: 

— устойчивые выражения, используемые женским контингентом пользо-

вателей для обозначения своего кредо в браке; на их материале были выделены 

выражения, содержащие стратегии обеспечения защищенности, благополучия, 

т. е. выражающие квинтэссенцию личной безопасности (данные выражения да-

лее рассматривались как интегральная суть концепций личной безопасности 

респонденток); 

— значимые для современных женщин параметры финансового поведения 

в браке (последующий анализ позволил выявить среди них наиболее распро-

страненные и эмоционально насыщенные для построения актуальной типологии 

финансового поведения женщин в браке). 

На основном этапе материалы, полученные на ориентировочном этапе, были 

использованы для составления шкал для оценивания респондентками. Исследова-

тельским методом выступило субъективное шкалирование (по 7-балльной шкале). 

Для интерпретации привлекались эксперты-психологи. 

Участие в исследовании носило добровольный характер. Сбор материала 

проводился дистанционно. Была составлена репрезентативная для тематики выбор-

ка, состоящая из 100 замужних (условие участия) женщин в возрасте от 25 до 50 лет 

(средний возраст 32.15 лет), проживающих в мегаполисах, городах и малых насе-

ленных пунктах на территории России (Центральный, Южный, Северо-Кавказский, 

Приволжский, Дальневосточный, Приволжский и Крымский федеральные округа). 

В выборку попали респондентки, выполнившие предложенные задания полностью. 

Для обработки эмпирических данных использовались первичные методы 

статистической обработки (процентное распределение, нахождение средних по 

выборке) и вторичные (факторный и кластерный анализ). 

Результаты исследования 

На ориентировочном этапе установлены следующие устойчивые выраже-

ния, интегрально выражающие различные по своей сути концепции личной 

безопасности женщины в браке: «моя семья — моя крепость», «семья — это 

святое», «мне его (мужа) / их (семью) жалко, он/они без меня пропадут», «нужно 

терпеть, кому я еще нужна?». 

Содержательный анализ выражений экспертами позволил проинтерпрети-

ровать содержащиеся в них концепции личной безопасности женщины в браке 

следующим образом: 

— «моя семья — моя крепость». Семья (брак) понимается как основной 

источник личной безопасности, ее защита приоритетна, так как в трудную мину-

ту она сама даст защиту (концепция взаимовыгодной безопасности); 

— «семья — это святое». Семья (брак) рассматривается как самое ценное 

в жизни в силу ее внутренней природы. Благополучие, защита семьи требуют 

всемерных жертв, полной самоотдачи, возможно даже без компенсации (кон-

цепция альтруистической безопасности); 

— «мне его (мужа) / их (семью) жалко, он/они без меня пропадут». Семья 

(брак) воспринимается как уязвимый объект, безопасность которого является 
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формой поддержки, помощи от более сильного субъекта, возможно без отдачи 

(концепция эмпатической безопасности); 

— «Бог терпел и нам велел, кому я еще нужна?» Семья (брак) осознанно 

или неосознанно воспринимается как источник угрозы личной безопасности, 

приводящий к самообесцениванию женщины, личная безопасность в данном 

случае подменяется толерантностью к семейному насилию (концепция толе-

рантной безопасности). 

На основном этапе исследования респондентками по 7-балльной шкале 

была произведена оценка того, в какой степени они следуют идеям установлен-

ных выражений. Распределение средних оценок самоотождествления с концеп-

циями личной безопасности женщин в браке представлено в таблице 1. 

Таблица 1 

Распределение концепций личной безопасности  

по самоотождествлению с ними замужних женщин 

Концепция личной безопасности Ранг Средняя по выборке 

Взаимовыгодная 1 6.2 

Эмпатическая 2 5.6 

Альтруистическая 3 4.8 

Толерантная 4 2.7 

Примечание. Оценка концепции по 7-балльной шкале: 1 — совершенно неприемлема 

для меня; 2 — неприемлема для меня; 3 — для меня скорее неприемлема, чем приемле-

ма; 4 — сомневаюсь в своей оценке: одновременно и неприемлема, и приемлема для ме-

ня; 5 — скорее приемлема для меня, чем неприемлема; 6 — приемлема для меня; 7 — 

полностью моя. 

Анализ выборки по доминирующим оценкам позволил установить распре-

деление приоритетов личной безопасности женщин в браке (рис. 1). Присутст-

вие в выборке носителей всех выделенных концепций личной безопасности под-

твердило возможность их использования для решения поставленных задач. 

 
Рис. 1. Распределение приоритетов (концепций) личной безопасности женщин в браке, % 

(использованы доминирующие оценки)  

38 

23 

26 

13 

взаимовыгодная безопасность 

альтруистическая безопасность 

эмпатическая безопасность 

толерантная безопасность 
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На ориентировочном этапе исследования были также установлены сле-

дующие наиболее значимые и эмоционально насыщенные параметры финансо-

вого поведения женщин в браке (n = 8): добровольность выбора статуса «работ-

ник/иждивенец», распределенная ответственность за зарабатывание денег, 

полнота поступления денег в семью, согласованность распределения финансов, 

самостоятельность трат, равенство вклада в сбережения, прозрачность расходов, 

обязательность финансового отчета. 

Оценивание выборкой данных параметров по 7-балльной шкале привело к 

получению распределения их значимости для семей респонденток (табл. 2). 

Таблица 2 

Распределение параметров финансового поведения женщин в семье  

по субъективной значимости  

Параметр финансового поведения Ранг Средняя по выборке 

Распределенная ответственность  

за зарабатывание денег 1 6.8 

Прозрачность расходов 2 6.2 

Согласованность распределения финансов 3 6.1 

Добровольность выбора статуса «работник/иждивенец» 4 5.9 

Полнота поступления денег в семью 5 5.8 

Самостоятельность трат 6 5.4 

Обязательность финансового отчета 7 5.1 

Равенство вклада в сбережения 8 4.6 

Примечание. Оценка параметра по 7-балльной шкале: 1 — совершенно незначим 

для моей семьи; 2 — незначим для моей семьи; 3 — скорее незначим для моей семьи, 

чем значим; 4 — сомневаюсь в своей оценке: одновременно и значим, и незначим для 

моей семьи; 5 — скорее значим для моей семьи, чем незначим; 6 — значим для моей се-

мьи; 7 — высоко значим для моей семьи. 

Факторный анализ полученного массива оценок выделил два наиболее 

мощных фактора. 

Первый фактор (32.2 % объясняемой дисперсии), однополярный по своей 

структуре, включил со статистически значимым весом такие параметры: само-

стоятельность трат (0.912840), прозрачность расходов (0.847204), согласован-

ность распределения финансов (0.802150), добровольность выбора статуса «ра-

ботник/иждивенец» (0.762118), обязательность финансового отчета (0.716483). 

Исходя из содержания параметров, вошедших в данный фактор, он получил на-

именование «финансовая свобода» (полюса «свобода/зависимость»). 

Во второй, также однополярный, фактор (26.8 % объясняемой дисперсии) со 

статистически значимым весом вошли такие параметры: распределенная ответст-

венность за зарабатывание денег (0.921083), полнота поступления денег в семью 

(0.848225), равенство вклада в сбережения (0.760671). Данный фактор получил на-

звание «финансовая интернальность» (полюса «интернальность/экстернальность»). 

Таким образом, согласно результатам факторизации, финансовое поведе-

ние женщины достаточно полно может характеризоваться по двум факторам: 

финансовая свобода (полюса «свобода/зависимость») и финансовая интерналь-

ность (полюса «интернальность/экстернальность»). Первый из этих факторов 



 

Женщина в российском обществе. 2023. № 3 

Woman in Russian Society 
 

 

80 

характеризует способность женщины самостоятельно определять свою позицию 

относительно получения, распределения и расходования денег для семьи, вто-

рой — нести ответственность за поступление и накопление семейных денег. 

Интеркорреляционный анализ оценок концепций личной безопасности и 

параметров финансового поведения, данных женщинами, позволил выявить ме-

жду ними достаточно тесные статистически значимые связи (табл. 3). 

Таблица 3 

Статистически значимые интеркорреляции концепций  

личной безопасности и покомпонентно факторов финансового поведения  

женщин в семье (r) 

Концепция личной 

безопасности 

Факторы 

Финансовая свобода Финансовая интернальность 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Взаимовыгодная 0.199 0.212 0.204 0.265 – 0.274 0.338 0.266 

Альтруистическая –0.240 0.286 –0.218 –0.262 0.241 0.315 0.291 0.277 

Эмпатическая 0.263 0.257 0.239 0.248 – –0.260 –0.253 –0.269 

Толерантная –0.208 –0.231 –0.322 –0.199 0.257 –0.198 0.249 –0.255 

Примечания. Критические значения корреляции r-Пирсона (n = 100): r0,05 = 0.197, 

r0,01 = 0.256, r0,001 = 0.324. 

Обозначения параметров финансового поведения: 1 — самостоятельность трат, 2 — 

прозрачность расходов, 3 — согласованность распределения финансов, 4 — доброволь-

ность выбора статуса «работник/иждивенец», 5 — обязательность финансового отчета, 

6 — распределенная ответственность за зарабатывание денег, 7 — полнота поступления 

денег в семью, 8 — равенство вклада в сбережения. 

Прослеживается тенденция к вариативности направления (прямое/обрат-

ное) покомпонентного сочетания факторов финансового поведения с концеп-

циями личной безопасности женщин в браке. 

Визуализации выявленных связей способствует модель на рисунке 2, по-

строенная по наиболее очевидным закономерностям. 

Финансовая экстернальность 

Концепция толерантной 

безопасности 
  

Концепция эмпатической 

 безопасности 

Финансовая зависимость 

  

Финансовая свобода 

  

Концепция альтруистической 

безопасности 
  

Концепция взаимовыгодной 

безопасности 

Финансовая интернальность 

Рис. 2. Модель взаимосвязи концепций личной безопасности женщин в браке 

и факторов их финансового поведения в семье 
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Согласно выстроенной модели, концепция взаимовыгодной безопасности 

согласуется с финансовой свободой и интернальностью, концепция альтруисти-

ческой безопасности — с финансовой интернальностью и зависимостью; кон-

цепция эмпатической безопасности — с финансовой свободой и экстернально-

стью; концепция толерантной безопасности — с финансовой зависимостью и 

экстернальностью. 

Обсуждение и заключение 

Проведенное исследование продемонстрировало сохранение в российском 

обществе достаточной вариативности концепций личной безопасности женщин, 

находящихся в браке. При значительном изменении экономических и культурных 

реалий их суть может быть выражена устойчивыми выражениями, уходящими в 

глубь веков: «моя семья — моя крепость», «семья — это святое», «мне его (мужа) 

/ их (семью) жалко, он/они без меня пропадут», «нужно терпеть, кому я еще нуж-

на?». Исходя из смыслового контекста данных выражений, акцентирующих раз-

ные мировоззренческие и, следовательно, поведенческие приоритеты в супруже-

ских и семейных отношениях, распространенные у замужних женщин концепции 

личной безопасности были нами обозначены соответственно как концепции взаи-

мовыгодной, альтруистической, эмпатической и толерантной безопасности. Пред-

ставленная последовательность отражает частотность их выборочного распреде-

ления, что свидетельствует о расширении возможности осознанного выбора 

женщиной своей позиции в супружеских отношениях в пользу равноправия от-

ношений при сохранении ценности семьи как социального объединения. 

Наш интерес к особенностям выбора женщиной финансового поведения в 

семье способствовал выявлению массива значимых для нее параметров данного 

аспекта жизни. Было установлено, что эти параметры в пространстве семейной 

организации охватывают практически все аспекты денежного движения: зарабо-

ток (добровольность выбора статуса «работник/иждивенец», распределенная от-

ветственность за зарабатывание денег, полнота поступления денег в семью), 

распределение и контроль (согласованность распределения финансов, обяза-

тельность финансового отчета), расходование (самостоятельность трат, прозрач-

ность расходов), накопление (равенство вклада в сбережения). Тем самым кон-

статируется субъективная значимость для современной женщины рефлексии и 

принятия определенных норм финансовой обеспеченности семьи. Доминирую-

щая приоритетность для женщин показателей «распределенная ответственность 

за зарабатывание денег», «прозрачность расходов» и «согласованность распре-

деления финансов» (первая тройка) свидетельствует об их нацеленности на рав-

ноправие в решении ключевых для финансов вопросов поступления и расходо-

вания. Неслучайно глубинные связи параметров финансового поведения в семье 

обнаружили их группировку по двум основным факторам — финансовая свобо-

да и финансовая интернальность. 

Выстроенная по итогам статистической обработки эмпирических данных мо-

дель взаимосвязи концепций личной безопасности женщин в браке и факторов их 

финансового поведения в семье позволяет прогнозировать наиболее значимые и 

эмоционально насыщенные параметры финансового поведения женщин в браке в 

зависимости от сформировавшейся у них концепции личной безопасности в семье. 
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Позиционирование женщиной семьи в качестве основного источника личной безо-

пасности (концепция взаимовыгодной безопасности) с высокой вероятностью со-

гласуется с ее ориентацией на самостоятельность трат, прозрачность расходов,  

согласованность распределения финансов и одновременно с распределенной ответ-

ственностью за зарабатывание денег, полноту поступления денег в семью, равенст-

во вклада в сбережения (сочетание финансовой свободы и ответственности у брач-

ных партнеров). Приверженность семье (браку) как главной ценности, даже в ущерб 

личному благополучию (концепция альтруистической безопасности), сопровожда-

ется согласием на несамостоятельность трат, несогласованность распределения фи-

нансов, делегирование партнеру права выбора статуса «работник/иждивенец» в со-

четании с ориентацией на распределенную ответственность за зарабатывание денег, 

полноту поступления денег в семью и равенство вклада в сбережения (сочетание 

ответственности за финансы и финансовой зависимости от партнера). Ориентация 

женщины на семью (брак) как уязвимый объект, требующий постоянной поддерж-

ки без возможной отдачи (концепция эмпатической безопасности), сочетается со 

склонностью к самостоятельным тратам, прозрачным расходам, согласованию с 

партнером распределения финансов, добровольностью выбора статуса «работ-

ник/иждивенец», а также с игнорированием финансового отчета, делегированием 

партнеру ответственности за зарабатывание денег, частичностью поступления денег 

в семью, неравенством вклада в сбережения (сочетание финансовой свободы и экс-

тернальности). Толерантность женщины к семейному насилию при обесценивании 

себя, своего благополучия (концепция толерантной безопасности) сопровождается 

несамостоятельностью трат, непрозрачностью расходов, делегированием супругу 

распределения финансов и выбора статуса «работник/иждивенец», смещением от-

ветственности за зарабатывание денег и равенством вклада в семейные сбережения 

(сочетание финансовой зависимости и экстернальности). 

Подводя итоги исследования, отметим, что оно позволило решить поставлен-

ные нами задачи: выявить основные концепции личной безопасности современной 

женщины в браке, значимые для нее параметры, а на их основе — типы финансово-

го поведения в семье. 

Сформулируем основные выводы. 

1. Концепции личной безопасности женщины в браке делятся на 4 группы: 

взаимовыгодная, альтруистическая, эмпатическая и толерантная. 

2. Параметрами финансового поведения женщин в браке выступают доб-

ровольность выбора статуса «работник/иждивенец», распределенная ответст-

венность за зарабатывание денег, полнота поступления денег в семью, согласо-

ванность распределения финансов, самостоятельность трат, равенство вклада в 

сбережения, прозрачность расходов, обязательность финансового отчета. 

3. Финансовое поведение женщин в браке наиболее полно объясняется 

факторами «финансовая свобода» и «финансовая интернальность». 

4. Взаимосвязь концепций личной безопасности женщин в браке и их фи-

нансового поведения в семье проявляется в следующем: концепция взаимовыгод-

ной безопасности согласуется с финансовой свободой и интернальностью, кон-

цепция альтруистической безопасности — с финансовой интернальностью и 

зависимостью, концепция эмпатической безопасности — с финансовой свободой 
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и экстернальностью, концепция толерантной безопасности — с финансовой за-

висимостью и экстернальностью. 

Полученные результаты, наряду с прогностическим и интерпретационным 

потенциалом практического применения при оказании психологической помощи 

женщине в браке, предопределяют дальнейшую разработку проблематики. Это 

тем более актуально, что исследование носило поисковый характер. Являясь, по 

сути, пилотным проектом, оно привело к выводам во многом гипотетическим, 

нуждающимся в подтверждении и уточнении. 
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