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Коллективная монография, в которой изложены результаты этнографиче-

ского исследования, проведенного в 2016—2018 гг. в столице Чили г. Сантьяго, 

неслучайно называется (в буквальном переводе) «Окопы общественной заботы. 

Этнографическое исследование пожилых женщин Сантьяго-де-Чили». Милита-

ристская метафора в названии подчеркивает, что повседневная жизнь пожилых 

женщин — это тяжелый труд, поскольку она посвящена прежде всего заботе о 

родственниках. А еще это борьба за признание значимости данного труда. Как 

переживают старение пожилые женщины в крупных городах? Кто сможет защи-

тить их и позаботиться о них самих? Ответы на эти вопросы мы найдем в работе 

коллектива авторов, посвященной клубам для пожилых женщин в Сантьяго.  

Рецензируемая монография подготовлена в рамках проекта «Быть пожилой 

женщиной в Сантьяго. Социальная организация ухода, феминизация старения и 

накопившееся неравенство» (2016—2019 гг.). Соредакторами книги являются из-

вестные ученые-антропологи Эрминия Гонсальвес Торральбо и Менара Гизарди. 

В написании отдельных глав участвовали также С. Ларрасабаль, А. Рамирес, 

К. Каньо, Ф. Ортис. Исследователи не впервые обращаются к проблематике жен-

ского старения и имеют множество публикаций об особенностях старения в со-

временном мире, о женском вопросе, о неравенстве.  

Чем был вызван интерес к теме женского старения? Прежде всего демо-

графическими предпосылками. Чили относится к числу стран с высокой ожи-

даемой продолжительностью жизни: она составляет 81 год в среднем для обоих 

полов, 79 лет для мужчин, 83 года для женщин, по данным ООН [Life 
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Expectancy…]. Для Чили, как и для России, характерна более высокая ожидае-

мая продолжительность жизни женщин. Демографические структуры России и 

Чили имеют сходство, которое заключается в преобладании женщин в возрас-

тной группе пожилых. Дополнительно отметим, что такие страны, как Россия и 

Чили, относятся к одному кластеру по индексу человеческого развития [Human 

Development Insights], ВВП на душу населения [GDP…], средним доходам насе-

ления [Median Income…]. Сопоставимые результаты по данным показателям со-

циально-экономического развития привносят определенное сходство в образ 

жизни населения в целом и пожилых женщин в частности. Как мы увидим в 

дальнейшем, многие проблемы, с которыми сталкиваются пожилые женщины в 

Чили, знакомы и нашим соотечественницам.  

Структурно книга состоит из двух разделов. Первый, условно называющий-

ся «Академический и политический фронт», посвящен теоретическим аспектам 

темы. В первой главе книги авторы констатируют, что существующие исследова-

ния старости в основном сосредоточены на опыте старения в странах Глобального 

севера, а потому не всегда могут объяснить процессы старения в развивающихся 

странах. Кроме того, большой пласт научной литературы рассматривает пожилых 

людей как однородную группу или же объективирует их (см.: [Torralbo, Guizardi, 

2021]). Именно эти пробелы в научном знании о старении привели к появлению 

особой исследовательской области — феминистской антропогеронтологии, к ко-

торой и относится работа «Окопы общественной заботы». 

Вторая глава затрагивает вопросы социальной политики в Чили. Несмотря 

на то что гражданское общество требует от государства гарантий по расшире-

нию доступа к социальным услугам, ситуация все еще остается напряженной. 

Хотя основной материал книги был собран в период до «Революции 30 песо», 

авторы отмечают, что пожилые люди неслучайно приняли участие в протестах: 

недовольство проводимой социальной политикой в их среде было достаточно 

велико, так как ответственность за благосостояние пожилых людей ложится в 

основном на семьи [Torralbo et al., 2021a]. 

Рассуждая о проблемах в социальной сфере, исследователи обращают 

внимание на тот факт, что Всемирная организация здравоохранения связывает 

качество жизни в пожилом возрасте с расширением возможностей участия по-

жилых людей в общественной жизни. Возможности такого участия, однако, ог-

раничены из-за существования негативных стереотипов о старости. Например, 

из-за стереотипных представлений о пожилых людях как неспособных к обуче-

нию и освоению новых технологий они могут быть дискриминированы при тру-

доустройстве. Чрезмерную загруженность пожилых женщин трудом по уходу, 

зачастую неоплачиваемым, исследователи связывают со стереотипными пред-

ставлениями о женских качествах: добротой, заботливостью, сочувствием [ibid.]. 

Данные выводы созвучны результатам исследований стереотипа женственности 

российскими учеными [Рябова, 2008; Хасбулатова, Смирнова, 2020].  

Третья глава посвящена дизайну исследования. Как цель авторы обозна-

чили определение специфики женского старения участниц женских клубов 

в Сантьяго. Был использован такой метод, как этнографическое исследование. 
                                                                        

 «Революцией 30 песо» в Чили называют протесты против повышения цен на проезд 

в метро, охватившие страну в 2019—2021 гг.  
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Выбор метода обусловлен спецификой и задачами работы: понять, как функ-

ционируют клубы пожилых женщин, распределяются роли между участницами, 

принимаются решения, как женщины оценивают качество своей жизни и возни-

кающие с возрастом проблемы, можно только с помощью качественных мето-

дов. У авторов были опасения, что из-за возрастной дистанции им будет сложно 

построить доверительные отношения с пожилыми дамами из клубов, но совме-

стная деятельность помогла преодолеть эту проблему. Вместе с героинями этой 

книги антропологи учились вязать, рисовать, освоили гончарное мастерство и 

вышивание. Рекомендации по созданию комфортной среды, атмосферы взаим-

ного уважения и доверия, разработанные исследовательницами в ходе реализа-

ции проекта, будут интересны российским ученым, которые используют интер-

вью, фокус-группы и наблюдения в качестве методов сбора данных.  

Второй раздел, дословно называющийся «Обитать в окопах заботы», со-

держит собственно результаты эмпирического исследования. Для наблюдения 

были выбраны три городских района, различающиеся по социально-экономи-

ческим характеристикам, — от неблагополучного до элитного. Во всех трех 

районах были клубы для пожилых женщин, основные задачи которых схожи с 

задачами региональной программы «Активное долголетие», реализуемой 

в России с 2019 г. Основные выводы исследовательниц, посещавших клубы в 

течение двух лет, заключались в следующем.  

Во-первых, женский клуб в Сантьяго — это место, где пожилые женщины 

могут заботиться друг о друге и о себе. Практики взаимодействия, существую-

щие в клубах, показывают, что их участницы могут сочетать различные роли, 

быть субъектами и объектами заботы. Для многих пожилых женщин клубы бы-

ли единственной формой досуга и единственным местом, где они не выполняют 

функции «универсального опекуна без права на отдых» для всех членов своих 

семей. Тем самым членство в клубах способствовало предотвращению эмоцио-

нального выгорания и физического переутомления женщин. Эмоциональный 

уход в виде обмена мнениями, советами, шутками, совместные поездки и трапе-

зы существенно улучшали качество жизни пожилых женщин. Позитивные эмо-

ции, которые женщины получали от совместной деятельности в клубах, контра-

стировали с недооценкой их труда по уходу за родственниками, с которой они 

периодически сталкивались. 

Во-вторых, клубы являлись сетями взаимопомощи, которые помогали ре-

шать материальные проблемы их участниц. В Чили, как и в Латинской Америке 

в целом, широко распространена теневая занятость и теневой сектор сильно фе-

минизирован. Чилийский неолиберальный эксперимент привел к коммерциали-

зации социальных услуг, поэтому доступ к пенсионному обеспечению имеет 

свои особенности. К примеру, вдовы, которые всю жизнь посвятили семье или 

были заняты в теневом секторе, могли претендовать лишь на половину пенсии 

своего умершего супруга. Такие женщины несут бремя двойной дискриминации — 

как «слабый пол» и как малообеспеченные. Здесь вывод исследовательниц пере-

кликается с концепцией интерсекциональной дискриминации, разработанной 

К. Креншоу: различные виды угнетения могут сочетаться и усиливать друг друга 

[Crenshaw, 2017]. Авторы считают, что маргинализация женщин усиливается в 

той степени, в которой их женский статус совпадает с другими ограничивающими 
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факторами, будь то раса, доход, инвалидность. Для малообеспеченных пожилых 

женщин членство в клубе давало доступ к кассам взаимопомощи и разнообраз-

ным способам реализации произведенной ими продукции. Таким образом, клу-

бы были способом преодоления маргинализации пожилых женщин [Torralbo, 

Guizardi, Ramírez et al., 2021].  

В-третьих, клубы были площадкой для политических дискуссий и призва-

ны были преодолеть исключенность пожилых женщин из политической жизни. 

В этом аспекте, однако, социально-экономическое неравенство проявлялось 

наиболее рельефно: только женщины из обеспеченного района обладали необ-

ходимыми знаниями и были достаточно мобильны, чтобы участвовать в чем-

либо, помимо обмена политической информацией и встреч с кандидатами на 

выборные должности.  

В-четвертых, формы пренебрежения и дискриминации, с которыми пожилые 

женщины сталкивались в обществе, зависят от их материального достатка. Мало-

обеспеченные женщины реже получали доступ к здравоохранению, медицине, 

транспорту. Женщины более высокого достатка подвергались другим формам дис-

криминации. Они чаще чувствовали давление стереотипов о женственности в кон-

тексте профессиональной деятельности [Torralbo et al., 2021b].  

Различный уровень благосостояния влиял и на то, как пожилые женщины 

выполняли роль бабушек. Более обеспеченные бабушки тратили меньше време-

ни на стирку и готовку и больше — на общение с внуками, но и они были недо-

вольны отсутствием признания значимости их труда. Сказанное не означает, что 

бабушки не хотели заботиться о своих внуках. Но, по мнению самих бабушек, 

забота должна быть добровольной и осознаваться семьей как значимая.  

В-пятых, большая вовлеченность женщин в практики ухода, которая дис-

криминирует их на протяжении всей жизни, становится в пожилом возрасте 

также и преимуществом. Практики ухода, ставшие привычкой, помогают пожи-

лым женщинам справляться со стрессом от ухудшающегося состояния здоровья 

и завершения карьеры, в то время как пожилые мужчины, повседневные при-

вычки которых связаны лишь с производительным трудом, могут быть более 

склонны к депрессии при выходе на пенсию. 

Теоретическая значимость проведенного исследования заключается преж-

де всего в концептуализации понятия «забота», под которой понимается не 

только совокупность усилий по поддержанию жизнедеятельности своего окру-

жения и себя самого; акцентируются такие аспекты заботы, как система взаим-

ных обменов и политическая субъектность сообщества заботы. Авторы также 

анализируют связь заботы на уровне локальных сообществ с социальным и 

культурным капиталом. Кроме того, результаты работы призваны восполнить 

пробелы феминистской антропологии, связанные с недостатком исследований 

по проблематике женского старения в странах Глобального юга.  

Издание имеет также и практическую значимость, поскольку выявляет труд-

ности, с которыми сталкиваются пожилые женщины, и обобщает опыт чилийских 

женщин по их преодолению. Возможность перенять этот опыт, инициировать  

дискуссию о его адаптации к современным российским реалиям и делает рецен-

зируемую книгу чрезвычайно интересной для российского читателя.  
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Представляются важными и принципы политики по уходу за пожилыми, 

оформленные в виде рекомендаций для государственных органов, разработан-

ные Э. Г. Торральбо, М. Гизарди и С. Ларрасабаль. Среди них справедливость и 

равенство в обязанностях по уходу (вовлечение в данный процесс как женщин, 

так и мужчин); установление законодательных пределов в отношении таких обя-

занностей; добровольность участия женщин в работе по уходу; учет социально-

экономических различий и различий в положении мужчин и женщин; взаимо-

действие разных государственных подразделений и служб, а также государства, 

гражданского общества и рынка; учет потребностей самих пожилых людей 

[Torralbo et al., 2021а].  

В целом книга напоминает нам о важности таких социальных ценностей, 

как солидарность и взаимопомощь, которые помогают пожилым женщинам «пе-

реживать» старение, низкий доход, отсутствие доступа к здравоохранению, не-

доступность транспорта, необходимость заботиться о внуках, теневую занятость 

и другие проблемы, знакомые и российскому читателю.  
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