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Аннотация. Рассматривается трансформация гендерных стереотипов в совре-

менных женских журналах. Женская пресса является популярным типом СМИ, способ-

ствует как распространению гендерных стереотипов, их поддержанию, так и модифика-

ции за счет публикации медиаконтента, описывающего популярные гендерные образы и 

модели поведения. Авторы анализируют типологические модели женских журналов, 

журналистские тексты, литературные произведения, рекламу и приходят к заключению, 

что массовые популярные женские издания в большинстве своем демонстрируют транс-

формацию гендерных стереотипов, поддерживающих патриархатные модели поведения. 
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Abstract. The article deals with the topic of gender stereotypes transformation in the re-

flection of modern women’s magazines. The women’s press is a popular type of media that 

contributes both to the spread of gender stereotypes and to their maintenance; it also creates 

popular gender images and roles. The authors analyzed four publications: “Cosmopolitan”
1
, 

“Elle”
2
, “Domashniy Ochag”

3
, “Rabotnitsa” (in this publication, the authors used only materi-

als in the “Creativity” section). For this purpose, the authors reviewed typological models, 

journalistic texts, stories and promotional materials. The study uses typological, comparative, 

philological methods, as well as observation and comparison. The results of the study showed 

that over the period of development in the Russian market the models of Russified versions of 

the foreign press have undergone changes. This is reflected in a change in the typological struc-

tures of journals, the characteristics of the readership (the age limits of the reader groups ex-

panded, their priorities were transformed). In publications there is a departure from traditional 

femininity as a stereotype of a patriarchal society, towards the promotion of feminist ideas. 

In this way, the ideology of the behavior of an independent woman is formed. The transformation 

of gender stereotypes is carried out in the spheres of life: spiritual and moral, family and 

household, professional and image. The magazine “Rabotnitsa”, which is the oldest domestic 

publication, supports the traditions of domestic journalism and traditional cultural values, gen-

der-role stereotypes about the primary role of women prevail; namely, wife, mother, house-

wife. Based on the analysis, it has been concluded that the factors of information globalization 

and the transformation of cultural values have the greatest influence on gender transformation 

and the modification of gender stereotypes. 

Key words: gender stereotype, transformation, women’s magazine, text, promotional 

materials, women’s prose, informational globalization 
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1
 The magazine changed its title to “The Voice” in 2022. 

2
 The magazine ceased publication in 2022. 

3
 The magazine changed its title to “Novyy Ochag” in 2022. 
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Постановка задачи  

Понятие «гендерные стереотипы» стало разрабатываться учеными в 

XX столетии (см. об этом: [Котлова, Рябова, 2001]). Одним из первых, кто обра-

тил внимание на процесс стереотипизации, был У. Липпман [Lippman, 1922]. 

Значительный вклад в развитие теории гендерной стереотипизации внесли зару-

бежные исследователи [Ashmore, Del Boca, 1986; Basow, 1992]. В отечественной 

науке изучением гендерных стереотипов в 90-х гг. прошлого века стали зани-

маться О. Воронина [Воронина, 1999], И. Клецина [Клецина, 1998], Е. Здраво-

мыслова, А. Темкина [Здравомыслова, Темкина, 1999] и другие. Под гендерны-

ми стереотипами понимают устойчивые представления о моделях поведения 

индивида в зависимости от его принадлежности к мужскому или женскому по-

лу. В концепции гендерных стереотипов выделяются следующие аспекты воз-

действия на аудиторию: формирование определенных норм, правил, образов; 

фиксирование взаимоотношений между гендерными группами; утверждение 

морально-этических принципов.  

Одним из наиболее эффективных каналов распространения гендерных 

стереотипов являются средства массовой информации [Ажгихина, 1997, 2000; 

Тартаковская, 2000; Бободжанова, 2006]. Одновременно с тиражированием ус-

тойчивых представлений о гендерных моделях поведения СМИ отображают 

гендерные трансформации, определяемые социально-экономическими, полити-

ческими и культурными преобразованиями в обществе [Королева, 2006]. Так, 

например, изменение государственного устройства в ходе Октябрьской револю-

ции привело к реализации гендерной политики, которая выразилась в официаль-

ном установлении равноправия женщин, их активном привлечении к производ-

ственно-экономическому процессу. Модификация положения женского 

населения, распространение актуальных гендерных моделей поведения, ген-

дерных образов происходили с использованием прессы. Существовавшая до 

революции система массовых женских журналов, адресованных женщине-

домохозяйке, в советский период трансформировалась в структуру обществен-

но-политических журналов, адресованных работающим женщинам — работ-

ницам и крестьянкам, в новых изданиях утвердились стереотипы «равноправ-

ной труженицы», активистки, счастливой матери [Гевиннер, 2014; Изотова, 

Степанова, 2019]. 

Политические и экономические реформы 90-х гг. прошлого столетия так-

же повлекли за собой модификацию гендерных образов и ценностей [Темкина, 

2008], которая отразилась в содержании прессы. Именно в данный период про-

изошло изменение системы женской периодики, ключевое место в которой ста-

ли занимать русскоязычные версии зарубежных женских журналов (см.: [Альпе-

рина, 2003]). И хотя эпоха демократических перемен изменила положение и 

образ женщины, гендерные стереотипы по-прежнему поддерживали патриар-

хатную форму семьи [Рис, 1994]. 

Целью нашей статьи является изучение трансформации гендерных стерео-

типов на современном этапе в освещении массовых женских журналов. Глоба-

лизация, преобразование культурных ценностей, национальной и гендерной 

идентичностей отражаются на представлениях о гендерных моделях поведения 
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[Нестерова, Баранов, 2017; Бредихин и др., 2020], происходит трансформация 

гендерных стереотипов. Значительную роль в этих процессах играет современ-

ное медиапространство, отличительные характеристики которого — информа-

ционная глобализация, медиаконвергенция, коммерциализация, демократизация 

информационных потоков [Коханая, 2019]. Женская пресса по-прежнему оста-

ется одним из массовых типов СМИ [Подворко, Исаева, 2015; Свитич, Шведова, 

2019; Бойко, 2020], в условиях развития интернет-коммуникаций она доставляет 

тематический контент аудитории с использованием как традиционных (печат-

ных) платформ, так и электронных (электронных, мобильных версий изданий, 

сайтов журналов, групп в социальных сетях), что способствует широкому охва-

ту читателей. Вследствие этого представляет интерес процесс возникновения 

новых гендерных стереотипов, выявление сфер жизнедеятельности индивида, 

наиболее подверженных трансформации гендерной стереотипизации, в материа-

лах массовых женских журналов. 

Модель отечественного массового женского журнала сформировалась в 

начале XX в.: в ней утвердилась тематическая структура, соответствующая ос-

новным социально-культурным интересам современницы, обозначилась инте-

грация с рекламной коммуникацией. Значительное место в структуре женского 

журнала занимал литературный отдел [Симонова, 2014]. Литературный отдел 

был сохранен в советском общественно-политическом женском журнале. Свое 

развитие он получил и в изданиях постсоветского периода. И литература, и рек-

лама отображают гендерную стереотипизацию, поэтому в процессе изучения 

трансформации гендерных стереотипов авторами будут рассмотрены журнали-

стские публикации, реклама, а также литературные тексты, размещаемые в жен-

ской прессе. 

Методы исследования и эмпирическая база 

В рамках исследования были проанализированы женские журналы «Cos-

mopolitan»4, «Elle»5, «Домашний очаг»6 (электронные версии изданий), «Работ-

ница» (только материалы в рубрике «Творчество», размещенные на интернет-

сайте) за 2020—2021 гг. С помощью историко-типологического и теоретико-

типологического методов рассмотрены типологическая трансформация изданий 

(изменение структуры, аудитории) в историческом контексте и типологические 

характеристики изданий на современном этапе. Сведения, касающиеся типоло-

гических характеристик указанных изданий 90-х гг. ХХ в. и начала XXI в., были 

взяты из монографии В. В. Смеюхи «Процессы идентификации и женская прес-

са» [Смеюха, 2012]. С помощью сопоставительного и филологического методов 

были проанализированы журналистские публикации и прозаические тексты ав-

торов-женщин с целью выявления гендерных стереотипов. Использовались ме-

тоды наблюдения, сравнения, анализа документов (медиакитов журналов), дан-

ные социологических изысканий. 

                                                                        
4
 В 2022 г. журнал сменил название на «The Voice».  

5
 С 2022 г. журнал не издается в России.  

6
 В 2022 г. журнал сменил название на «Новый очаг».  
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Результаты исследования 

Согласно материалам доклада «Российская периодическая печать. 

Состояние, тенденции и перспективы развития» Федерального агентства по 

печати и массовым коммуникациям (2020 г.), в списки рейтингов по численности 

аудитории и по привлечению рекламных бюджетов стабильно входят журналы 

«Cosmopolitan», «Elle», «Домашний очаг». Общий охват аудитории 

«Cosmopolitan» (издатель ООО «Премиум Паблишинг») — 24 млн чел. (тираж 

печатного журнала — 450 тыс. экз.), «Домашнего очага» (издатель ООО 

«Премиум Паблишинг») — 12,5 млн (тираж печатного журнала — 145 тыс. экз.), 

«Elle» (издатель ООО «Hearst Shkulev Media») — около 10 млн (тираж печатного 

журнала — 100 тыс. экз.) (сведения 2021 г.). Эти издания являются версиями 

популярных международных журналов. Сегодня «Cosmopolitan» (выходит c 

1994 г.) и «Домашний очаг» (с 1995 г.) принадлежат американскому 

медиаконгломерату «Hearst Communications», «Elle» (с 1996 г.) — французскому 

медиахолдингу «Hachette Filipacchi Medias». Историко-типологический анализ 

изданий позволяет сделать заключение, что за время функционирования 

русскоязычных версий произошли существенные типологические изменения. 

Так, например, читательская аудитория журнала «Cosmopolitan» в 90-х гг. в 

возрастном плане была представлена женщинами до 34 лет (наиболее 

многочисленная группа — девушки 20—24 лет) [Альперина, 2002]; сегодня его 

аудитория — женщины в возрасте 16—45+ лет (возрастная группа 25—34 лет 

наиболее многочисленная) (Медиакит-2021). «Взросление» читателей 

произошло и у других изданий. Например, у «Домашнего очага» их возраст 

теперь ограничивается рамками 18—65+ лет (в 2010-х гг. издание 

ориентировалось на читателей 25—40 лет), у «Elle» основная читательская 

группа в возрасте 25—44 лет (ранее 23—35 лет) (Медиакит-2012). Иными 

словами, в 1990—2010-х гг. русскоязычные версии зарубежных журналов 

обращались к женщинам до 40 лет, так как это была именно та возрастная 

группа, которая ориентировалась на потребление предлагаемого журналистского 

и рекламного контента, изменение жизненных целей и моделей поведения. 

Сегодня издания рассчитаны не только на молодежный сегмент, но и на группы 

среднего и даже старшего возраста. 

Произошли изменения в структуре журналов. Так, из журнала 

«Cosmopolitan» исчезли действовавшие в 90-х гг. рубрики «Его точка зрения», 

«Конкурс рассказа», раздел «Домашний очаг», из журнала «Домашний очаг» — 

«Дети», «Домашняя жизнь» (подробнее с типологическими характеристиками 

женской прессы в 1990—2010-е гг. можно ознакомиться в работе «Процессы 

идентификации и женская пресса» [Смеюха, 2012]). Сегодня структура первого 

издания представлена рубриками «Красота», «Мода», «Звезды и стиль жизни», 

«Любовь и секс», «Здоровье и фитнес», «Психология и карьера», структура вто-

рого — «Красота», «Мода», «Семья», «Кухня», «Здоровье», «Интерьер». Струк-

турно-тематическая модель журнала «Elle» осталась без значительных измене-

ний. Структурная трансформация изданий «Cosmopolitan» и «Домашний очаг» 

объясняется изменением их тематики вследствие развития аудитории. В 90-х гг. 

издатели представили модели журналов, адаптированные к ментально-

поведенческим характеристикам российских читателей, которые отличались 
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от характеристик их зарубежных сверстниц. К примеру, американки были заинтере-

сованы в профессиональном развитии, чувствовали себя социально активными 

[Альперина, 2003], россиянки же связывали свои приоритеты с домом и семьей, что 

определяло их тематические интересы, а следовательно, и присутствие в публика-

циях соответствующих гендерных стереотипов. В последние годы структура изда-

ний не менялась, что свидетельствует о стабильности тематики журналов, ориенти-

рованной на совершенствование индивидуалистических качеств. Скажем, 

«Cosmopolitan» описывает свою читательницу следующим образом: «сексуальна», 

«хочет быть успешной», «толерантна», «ценит свободу», «общается с мужчинами» 

(Медиакит-2021); «Домашний очаг» видит ее «заботящейся о своей внешности», 

«с воодушевлением занимающейся хобби» (Медиакит-2020). Редактор «Домашнего 

очага» Н. Родикова описывает современную героиню журнала так: «Как выбирали 

героиню “ДО” раньше — наличие семьи, детей, милый, домашний, “теплый” вид… 

<…> Кто же наша читательница… <…> Это просто взрослая женщина, которая хо-

чет быть счастливой» (Домашний очаг. 2020. № 3. С. 6). Таким образом, и издатели, 

и редакторы изданий демонстрируют политику отказа от традиционных стереоти-

пов, связанных с партиархатной культурой. 

Журнал «Работница» — старейшее отечественное издание, основанное в 

1914 г. В советский период он являлся лидером в группе женских журналов, к 

1990 г. его тираж достиг 23 млн экз. В постсоветский период, несмотря на про-

водившуюся типологическую трансформацию модели издания, у некогда попу-

лярного СМИ читательская аудитория стала сокращаться: в 2005 г. оно выходи-

ло тиражом 250 тыс. экз., в 2007 г. — около 120 тыс. экз., в 2011 г. — более 

90 тыс. экз., в 2019 г. — 45 тыс. экз. По данным за март 2021 г., в сети Интернет 

у «Работницы» чуть более 3 тыс. подписчиков. Издание по-прежнему позицио-

нирует себя общественно-политическим и литературно-художественным журна-

лом. Ориентировано на женщин от 30 лет, большая часть читателей — женщины 

старше 45 лет. Издатели отмечают, что их читатели живут не только в России, 

но и за рубежом. Учитывая возраст читательской аудитории, мы можем предпо-

ложить, что журнал покупают женщины, привыкшие к бренду «Работницы» еще 

с советских времен (как соотечественницы, так и эмигрантки). Для них он оста-

ется семейным изданием, что подтверждает и его структура: «Гостиная», «Чи-

тальный зал», «Косметология», «Стиль жизни», «Дом», «Дети», «Путешествия». 

(См. интервью с главным редактором журнала «Работница» М. Трифоновой 

(Лента.ру. 2018. 18 нояб. URL: https://lenta.ru/articles/2018/11/18/rabotnica/).)  

Издание привлекает минимальный объем рекламы, вследствие чего его бюджет 

формируется, главным образом, за счет подписки и продажи электронных вер-

сий журнала. В нем действует литературный раздел, в то время как популярная 

женская пресса от него отказалась; более того, русскоязычные версии междуна-

родных изданий сократили объем журналистских публикаций, что отображает 

общемировые тенденции изменения практик массового чтения (см., напр.:  

[Гудова, 2014, 2015]). 

Гендерные стереотипы в журналистских публикациях. Здесь наблюда-

ется уход от традиционной женственности, определяющей соответствующие 

стереотипы, согласно которым «чем более женщина скромна, послушна, благо-

желательна и чем менее склонна к рассуждениям и принципиальности, тем она 



 

Женщина в российском обществе. 2023. № 2 

Woman in Russian Society 
 

 

66 

более женственна. Вместе с тем идеализируются дом, семья, дети, эмоцио-

нальная забота о других» [Басистая, 2009: 8]. И если в 2000-х гг. женские жур-

налы поддерживали данные стереотипы женственности («В русском мужчине 

с самого детства воспитывают уверенность в том, что он должен завоевать 

женщину, а она — оставаться кроткой, милой, загадочной. Такое отношение 

вырабатывается веками» (В женщине мне нравится тайна // Домашний очаг. 

2006. Февр. С. 42—44), «Я убеждена, что русские женщины — это абсолютно 

идеальный синтез Востока и Запада. В нас сочетаются умение ставить мужчи-

ну на пьедестал и желание ему служить, присущее Востоку, и полная само-

стоятельность» (Устинова Т. Я не верю в любовь с первого взгляда // Домаш-

ний очаг. 2006. Янв. С. 38)), то сегодня они их критикуют. Редактор журнала 

«Cosmopolitan» Е. Вилкина пишет: «С самого детства тебя натаскивали на 

женственность… Когда ты взрослая, история еще затейливее, потому что жен-

ственностью вдруг объявляется умение терпеть и прощать» (Cosmopolitan. 

2021. Март. С. 12). В этом же номере О. Лебедева продолжает мысль о транс-

формации стереотипа женственности: «Все в жизни меняется, даже понятие 

женственности. <…> Понятие истинной женственности всегда опиралось на 

несколько архетипов — Нимфетка, Амазонка, Мать, Любовница, Жена, Сест-

ра… Но теперь эти ориентиры размыты» (с. 50—51). 

Авторы публикаций и их герои показывают, что каждый может выбирать 

модель поведения, не ориентируясь на общественное мнение («Считается, что 

женщины должны нравиться мужчинам, рожать детей, им сложно строить 

карьеру… Можно думать так… а можно не думать» (Аносова К. На линии ар-

та: (интервью с директором Музея Москвы А. Сапрыкиной) // Cosmopolitan. 

2019. № 5. С. 70)). Если женщине комфортно в семье, она ее создает, если 

нет — она может строить свободные отношения («Старые отношения закончи-

лись, ты отстрадала свое… и вроде бы готова начать сначала и окунуться в но-

вый роман» (Новое счастье // Домашний очаг. 2021. Янв. С. 82), при этом те-

перь в отношениях она может проявлять инициативу («Вижу на улице парня, 

придумываю историю, пишу песню и тут же его забываю» (Детка, ты просто 

Cosmo // Cosmopolitan. 2020. Янв. С. 40). А может наслаждаться жизнью в оди-

ночестве («…Я из тех людей, которые перебороли страх остаться одной» (Ро-

дикова Н. Любовь Лолиты: (интервью с певицей Л. Милявской) // Домашний 

очаг. 2020. № 5. С. 16)). Женщины занимаются спортом, путешествуют: «Я 

много лет путешествую, поэтому мне важно, чтобы машина была стильная, 

компактная, экономичная и вместительная… я веду кочевой образ жизни, по-

этому выбираю машину, куда должны поместиться все вещи, включая боль-

шую клетку для собаки и сноуборд…» (Cosmopolitan. 2020. Янв. С. 26). Обра-

тим внимание на то, что женщина сама выбирает автомобиль и выбирает она 

его исключительно для себя. Автомобиль перестал быть атрибутом только 

мужского мира, и «Cosmopolitan» публикует советы по приобретению машины 

и уходу за ней («Какой автомобиль выбирает современная девушка?», «Арт-

объект» — описание новинок авторынка (2020. Янв., окт.)).  

Гендерная стереотипизация затронула профессиональную сферу деятель-

ности женщины. Издания пишут о самостоятельных женщинах, строящих карь-

еру («Практические советы тем, кто все чаще заглядывает на “хедхантер”»,  
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«Самый выгодный курс. Pro деньги: как стать богатой», «Все средства хороши» 

(советы по составлению финансового плана на год) (Cosmopolitan. 2019. Май; 

2020. Янв.; 2021. Янв.)), о возможностях освоить новую профессию и вступить в 

отношения в любом возрасте (Домашний очаг. 2020. № 5). Необходимо отме-

тить, что еще несколько лет назад «Cosmopolitan» подвергался критике за боль-

шой объем материалов о сексе и пропаганду ложных моральных принципов 

(Шахов Д., Панов А. «Космополитен» приравнен к порно // Настоящее время. 

2015. 23 апр. URL: https://www.currenttime.tv/a/26974840.html). Авторы журнала 

рекомендовали использовать личные отношения, внешние данные с целью  

продвижения по карьерной лестнице, налаживания отношений с руководством и 

т. д. Сегодня издание ориентировано на развитие отдельных профессиональных 

навыков женщины, т. е. в его публикациях современница добивается определен-

ных результатов в работе уже без поддержки мужчины. 

О том, что российская семья подвержена трансформациям, ученые пи-

шут давно [Новоселова, 2014]. В частности, в семье наблюдается равное разде-

ление обязанностей, что является следствием ее перехода от патриархатной 

формы к эгалитарной. Журналы больше не показывают женщину в роли иде-

альной хозяйки дома, обеспечивающей уют и порядок, матери, жертвующей 

ради детей профессиональной карьерой. Для сравнения: в 2006 г. в журнале 

«Домашний очаг» приводилась мысль, что «для любой женщины дети важнее 

всего в жизни» (№ 4. С. 56). Сегодня в интервью с мужчинами здесь публику-

ются размышления о воспитании детей («Своих детей мы не бросаем (Интер-

вью с актером К. Хабенским)» Н. Родиковой, «Как мы нашли Сюсю (Интервью 

с петербургским журналистом и экскурсоводом, многодетным отцом 

Ф. Погореловым)» И. Качаевой (2020. № 9), «Слишком правильный Сергей  

Лазарев. О сыне, честности, слезах и “Евровидении”» (2019. № 6) и др.). Иде-

альная семья может быть и без детей. И конечно, журналы поддерживают раз-

деление домашних обязанностей (приготовление еды, уборка и др.). Так, 

«Cosmopolitan» пишет, что данная практика полезна для семейных отношений: 

«Если мужья и жены в одинаковой степени заняты ведением хозяйства, они 

чаще занимаются сексом, чем в том случае, когда уборка лежит на женщине» 

(Терещенко Н. Ты — мне, я — тебе // Cosmopolitan. 2020. Окт. С. 96). В январе 

2020 г. на сайте «Cosmo.ru» было опубликовано письмо редактора журнала 

«Maxim» под заголовком «Трагедия некормленого мужика: почему современ-

ная женщина не обязана готовить», в котором подвергается сомнению идея о 

том, что женщина должна уметь готовить [Исаева, Подворко, 2020]; перепе-

чатка этого письма может расцениваться как согласие издателей 

«Cosmopolitan» с обозначенной позицией. 

В концепции современного массового женского журнала активно разраба-

тываются темы внешнего вида и моды. По сведениям ВЦИОМ, более половины 

россиян считают, что успех человека в обществе определяется тем, как он вы-

глядит: на этом настаивают 67 % женщин и 55 % мужчин (ТАСС. 2020. 26 окт. 

URL: https://tass.ru/obschestvo/9813369 (дата обращения: 28.03.2021)). Позицио-

нирование внешнего вида, акцентирование внимания на индивидуальном имид-

же определяют спрос на модные женские издания, знакомящие широкую ауди-

торию с модными концепциями стиля. Гендерная трансформация затронула  
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и сферу внешних данных женщины. Стереотип женской красоты, связанный 

с определенными физическими параметрами, стал подвергаться критике в жен-

ских журналах: «Реклама и общественное мнение каждый день внушают им 

[женщинам], что у них не тот вес, форма груди и недостаточно гладкие бедра» 

(Морена М. Без ума от себя, без комплексов в сексе // Домашний очаг. 2020. 

Сент. С. 96); в марте 2021 г. «Cosmopolitan» опубликовал материал В. Лебедевой 

«Выбирай себя любой», в котором автор пишет, что 80 % женщин выбрали бы 

лишний вес и прилагающийся к нему безразмерный счет в банке вместо пожиз-

ненной стройности вкупе с бедностью. 

Зарубежное издание «Cosmopolitan» стало практиковать размещение на 

своих страницах фотографий моделей с нестандартной внешностью. Так, бри-

танское издание в 2018 и 2021 гг. сделало героинями обложки моделей «боль-

шого размера» (Обложка на 150 кг: соратник Трампа раскритиковал модель // 

Газета.ру. 2018. 1 сент.; Модели плюс-сайз на обложке Cosmo привели к батали-

ям в соцсетях // Bfm.ru. 2021. 7 янв.). В октябре 2020 г. в российской версии 

«Elle» было опубликовано интервью модели плюс-сайз Э. Грэм; на фотографи-

ях, которые сопровождали публикацию, героиня материала изображена обна-

женной вместе с пятимесячным ребенком. 

Трансформация гендерных стереотипов происходит и в модной индуст-

рии, практика которой согласуется с «тенденцией отказа от четкого разделе-

ния на мужское и женское, развивающейся в международной политике с кон-

ца 1990-х и до сегодняшнего дня» [Шарипова и др., 2020]. Модные журналы, 

являющиеся каналом, обеспечивающим информирование аудитории о новом 

ассортименте модной одежды и создающим на него спрос, активно поддер-

живают и пропагандируют модное направление. Например, О. Лебедева в 

«Cosmopolitan» пишет: «Несколько лет назад она [мода] вдруг впервые по-

вернулась лицом к женщине и стала такой, какой не была никогда раньше, 

просто удобной. <…> Облачились в уютные толстовки, комфортные широ-

ченные джинсы и “уродливые” кроссовки… Мы все девочки, и мы не хотим 

больше платьица» (Cosmopolitan. 2021. Март. С. 51). «Женщины больше не 

обязаны носить корсет и колготки», — утверждает американская актриса 

Р. Броснахэм в интервью, опубликованном в русскоязычном издании «Cos-

mopolitan» (Хайес М. Шутки в сторону // Cosmopolitan. 2021. Янв. С. 39).  

Гендерные стереотипы в рекламе. Важной содержательной частью со-

временных массовых журналов является реклама. Более того, сегодня невоз-

можно представить популярный женский журнал без рекламы: это способ на-

полнения контентом, привлечения финансовой прибыли, управления читателем. 

Общая тенденция интегрирования рекламной коммуникации в модель периоди-

ческого издания обусловлена тем, что реклама поддерживает, развивает и до-

полняет тот тематический контент, который характерен для данного СМИ. 

Можно сказать, что реклама является отражением общей концепции журнала и 

его редакционной и рекламно-маркетинговой политики. 

Отечественные исследователи выделяют следующие женские гендерные 

стереотипы, используемые в рекламе [Грошев, 2000; Дударева, 2003; Иванова, 

Гумерова, 2013]: 
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1) домохозяйка — женщина, озабоченная домашними хлопотами; 

2) красавица / беззаботная красавица — просто красивая девушка или 

жизнерадостная молодая девушка/женщина без семьи и работы, которая забо-

тится о своей внешности и соблазняет мужчин; 

3) мать/жена — заботливая, любящая женщина, ориентированная на се-

мью, детей; 

4) модель — красавица, одетая в дорогую одежду, часто с ювелирными 

украшениями; 

5) деловая женщина / бизнесвумен / бизнес-леди — уверенная, независи-

мая, целеустремленная, активная, с жестким, часто агрессивным взглядом; 

6) независимая женщина — уверенная в себе, часто занимающая лиди-

рующие позиции; 

7) носительница яркой сексуальности / сексуальная женщина — женщина 

с хорошей, а то и идеальной фигурой, часто обнаженная/полуобнаженная, с вол-

нующим взглядом или таинственным выражением лица; 

8) любимая женщина — чаще всего в паре с мужчиной, преданная и гото-

вая служить ему; 

9) легкомысленная женщина — очаровательная блондинка, которая ищет 

поддержки мужчин. 

Женщина — носительница этих стереотипов, по мнению ученых, обладает 

такими качествами, как хозяйственность, красота, сексуальность, покладистость, 

глупость, примитивность, решительность [Иванова, Гумерова, 2013]. 

Рассмотрим, какие стереотипные женские образы используются сегодня в 

рекламе, размещаемой в женских журналах. 

Исследование рекламы в женских журналах 2020—2021 гг. позволяет сде-

лать следующий вывод: образы домохозяйки и матери, жены, любящей женщи-

ны почти исчезли. За весь период наблюдения мы встретили только один рек-

ламный макет с изображением женщины-домохозяйки с кухонной техникой, при 

этом сама домохозяйка — на заднем плане, центральное место в кадре отведено 

кухонному комбайну.  

Образ матери также не является распространенным. В качестве примера 

приведем рекламу косметики «L’Occitane» (Elle. 2021. № 3). В рекламном сюже-

те дочь, молодая женщина, дарит косметику своей (предположительно) матери, 

женщине «серебряного» возраста. Молодые женщины практически не представ-

лены в образах матерей, домохозяек и жен. 

Наиболее распространенными в женских журналах являются образы кра-

савицы, модели, деловой женщины и носительницы яркой сексуальности. Рас-

смотрим их по порядку. Поскольку в приведенной выше классификации харак-

теристики образов пересекаются, мы позволим себе их сгруппировать по 

схожим признакам. 

«Красавица» и «модель» чаще рекламируют женскую косметику, парфю-

мерию и ювелирные украшения. Как правило, используется образ молодой, яр-

кой, ухоженной, привлекательной женщины. Она любит себя, любит ухаживать 

за собой и носить дорогие ювелирные украшения. В рекламе косметики  

(преимущественно косметики по уходу за внешностью) мы встречаем мягкую, 

нежную, женственную героиню. Это только ее территория, и здесь она может 
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проявлять себя так, как она хочет, согласно своей женской природе. Чистая здо-

ровая кожа, ухоженные красивые волосы, руки и ногти по-прежнему в центре 

внимания такой женщины. Для нее важно ухаживать за собой, сохраняя внеш-

нюю привлекательность и здоровый внешний вид (реклама «Eveline», «Levrana», 

«Erborian», «Librederm»). 

Заметим, что образы красавиц и моделей могут быть разные, в зависимо-

сти от рекламируемого продукта. Так, косметику и средства по уходу за собой 

рекламируют счастливые и игривые, легкомысленные (согласно вышеприве-

денной классификации) женщины, а парфюмерию и ювелирные украшения 

чаще рекламируют роковые красавицы, одетые в яркую дорогую одежду,  

независимые, уверенные в себе женщины, реже — романтичные. Наиболее точ-

ные синонимы, которые можно подобрать для этого сегмента рекламируемых 

товаров, — роскошь и богатство. Здесь перед нами предстает светская львица, 

ценительница роскоши и богатства, ярких впечатлений, дорогих удовольствий и 

одновременно дорогой простоты. Яркие примеры рекламных продуктов и фирм — 

«Clessar» и «Valkyrie» от «Faberlic», «Oriental Bloom» от «Betty Barclay», 

«Sokolov», «Bvlgari», «Chanel». 

«Деловые женщины», «бизнес-леди», «независимые женщины» (правиль-

нее говорить — «деловые девушки», поскольку они молоды) чаще всего рекла-

мируют одежду. Женское платье больше не является эталоном модной одежды. 

Модные акценты смещаются в пользу пиджаков, брючных костюмов. Преобла-

дает деловой, мужской стиль одежды, холодная, темная, часто черная цветовая 

гамма. Женщина в такой одежде выглядит решительной, деловой, часто агрес-

сивной. Дети, семья, домашние заботы ей больше не интересны. Отныне она по-

корительница мира, джедай, мастерски владеющий световым мечом (реклама 

журнала «Cosmopolitan» в журнале «Домашний очаг»). Наиболее предпочитае-

мый ею стиль одежды — унисекс. Удобство и личный комфорт в одежде вытес-

няют с рекламных страниц традиционную женственность. Заметим, что реклам-

ные образы не исключают совсем традиционную женскую одежду — яркие 

платья, юбки, сарафаны. Но им все чаще отводится роль одежды-праздника, от-

дыха, когда героине хочется отойти от повседневной суеты и радоваться жизни, 

как бы возвращая себе свою женскую природу (к примеру, реклама «Pinko», 

«Lancome», «Weekend»). Это можно видеть как непосредственно в рекламных 

образах, так и в образах героинь журнальных статей. 

О том, что женский образ приобретает мужские черты и делается все более 

маскулинным, ученые говорят достаточно давно. Уже в 2000 г. в статье «Рекламные 

технологии гендера» И. В. Грошев писал: «…женщина становится активной, зани-

мает маскулинизированные позиции, уходит от привычной роли жены, матери, пы-

тается реализоваться как личность. Но при этом в подтексте можно ощутить нена-

висть, которую женщина испытывает по отношению к мужчине» [Грошев, 2000: 

178]. Сегодня мы фиксируем усиление этих позиций в рекламе. 

Современная женщина больше не обязана следовать каким-то единым об-

щепринятым стандартам. Она может быть разной, но главное — она свободна от 

традиционных стереотипов и правил поведения, а также от обязательств перед 

мужчинами. Она стремится совместить в своем облике разные черты: женствен-

ность, легкость, игривость и агрессивность. Она больше не домохозяйка, жена 
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и мать. Она — уверенная в себе, самодостаточная покорительница мира. Но са-

мое главное — и это прослеживается во взглядах, позах, внешнем виде моделей — 

она готова бросить вызов тому, кто встанет у нее на пути.  

Гендерные стереотипы в прозе читательниц. Культурная традиция в 

целом и литературная в частности является весьма устойчивым фундаментом, 

на котором в массовом сознании формируются и довольно долго сохраняют 

жизнеспособность стереотипные представления о гендерных ролях. В связи с 

тем, что медиасреда оказывает довольно сильное влияние на формирование 

культурных концептов, в том числе и гендерных, была предпринята попытка  

выявить наиболее популярные в массовом сознании ценностные акценты и по-

лоролевые стереотипы.  

Не исключено, что всплеск гендерных исследований, с одной стороны, 

усиление позиций феминистской критики, с другой, способствовали возникно-

вению разговора о так называемой женской прозе, равно как и попыткам дать 

этому термину исчерпывающее определение в узком, литературоведческом 

смысле. Основные трудности в данном вопросе связаны прежде всего с выявле-

нием языковых и стилистических особенностей, присущих именно «женской» 

прозе. Кроме того, сложность определения характерных черт этого типа текста 

связана еще и с тем, что нет четкого пояснения, какую прозу в таком случае счи-

тать «неженской»: ту, которая написана мужчиной, от лица мужчины, содержит 

«мужской» взгляд на мир и т. д.? Тем не менее в последние несколько десятиле-

тий под «женской» прозой принято понимать особый тип литературного творче-

ства конца ХХ — начала XXI в., связанный, в первую очередь, с именами 

Т. Толстой, Л. Улицкой, Л. Петрушевской. 

Считается, что в «женских» текстах представлены особенности женского 

мировосприятия. Используемые художественные средства языка отражают пси-

хологическое, эмоциональное состояние женщины, вплоть до усвоенной на 

уровне бессознательного картины мира. В большинстве произведений сюжет 

выстраивается вокруг конфликта героини с мужчиной, будь то профессиональ-

ная сфера, любовные или семейные отношения. Сами семейные отношения ори-

ентированы на дихотомию «любовь/ненависть» либо «счастье/страдание». Дру-

гими словами, «женская» литература отличается от «мужской» в силу 

гендерных отличий авторов. 

В работах, посвященных «женской» прозе [Пушкарь, 2007; Семикина, 

2012; Шабанова, 2013], отмечается изменение содержания самого концепта 

«женщина», разрушается и переосмысляется традиционный образ женственно-

сти, матери, жены, хранительницы очага, а в приоритете оказывается наделение 

героини мужскими чертами характера и присущая ей доминантная роль в отно-

шениях. Иначе говоря, женскому персонажу уже не свойственны или свойст-

венны в меньшей степени такие канонические, традиционные качества, как со-

циальная пассивность, тактичность, покорность и покладистость.  

Мы не ставим своей целью оспорить эту точку зрения, тем более что авто-

ры указанных работ обращаются прежде всего к литературному творчеству 

профессиональных писательниц, в чьих произведениях, разумеется, присутст-

вуют все названные моменты. Однако при знакомстве с текстами непрофессио-

нальных авторов-женщин, публикующих свои произведения на сайте журнала 
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«Работница» и, скорее всего, являющихся его читательницами, нами была отме-

чена несколько иная картина. Рассмотрим более подробно основные акценты, 

расставленные в данных рассказах.  

1. Предназначение женщины — семья и дом.  

Главными составляющими «правильного» женского образа являются та-

кие черты, как верность, покорность, заботливость, терпеливость, самоотвер-

женность, нацеленность на материнство, эмпатия, потребность в защите, покла-

дистость, способность к самопожертвованию.  

Настя родила еще одного сына. По-прежнему тщательно занималась до-

мом. С головой была погружена в свою семью. И гордилась этим [Покаянная, 

2021b]. 

После рождения ребенка у Аленушки появились сильные боли в пояснице. 

<…> Но и в таком состоянии она выполняла всю домашнюю работу, ухажива-

ла за малышом и брала работу на дом. Сергей не хотел делить с ней эти забо-

ты и не пытался помочь [Осипова, 2021b]. 

Из-за минутной слабости или ошибки рубить концы, рушить свою и его 

жизнь? С каждым может случиться. Нет такой семьи, чтобы хоть раз в 

жизни кто-то не свернул налево, а если и есть, то одна на тысячу [Быстримо-

вич, 2021]. 

Она любила. Он нет. Она хотела. Он не мог. Она давала. Он брал. Ей не-

обходимо любить. Ему необходимо добирать любовь [Ковалева, 2021]. 

Соответственно женщины, вольно или невольно разрушающие чужие се-

мьи, предпочитающие свободные отношения браку и материнству, авторами 

осуждаются либо раскаиваются в своих поступках под ударами «судьбы» или в 

результате постигшей их «божьей кары». 

Мила только после рождения Божены начала понимать, какое лихо при-

несла в дом Дарьи. «Чужая беда не дает ума». Ей хотелось кинуться в ноги 

этой женщине и со слезами вымолить прощение [Покаянная, 2020а]. 

2. Стремление женщины сделать карьеру, активные попытки устроить лич-

ную жизнь, жить «для себя», в свое удовольствие оцениваются крайне негативно.  

Поощряется такой стереотип поведения: женщина должна ждать знаков 

внимания со стороны мужчин, но при этом проявлять некоторую неуступчи-

вость, холодность или даже пассивность. 

Ну не хотелось ей знакомиться со всеми подряд, коллекционировать по-

клонников она не собиралась. Да, она была гордой, но не гордячкой. Девушка 

слышала, как мужчины называют ее королевой, но ничего о себе не воображала 

[Осипова, 2021а]. 

Душа Агнии жаждала любви неземной, всепоглощающей, всем на зависть. 

Лучше, чтоб любили ее и восхищались ею. Но сама она не хотела ни страдать, 

ни любить. Ей бы просто божеством быть [Покаянная, 2021b]. 
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3. Мужчина преимущественно инфантилен, не способен быть опорой для 
семьи либо же вовсе отсутствует.  

…Эти бесконечные анкеты, когда в графе «отец» приходилось ставить 
прочерк, были неоспоримым доказательством собственной неполноценности 
[Пландовская, 2021]. 

Ей было двадцать девять лет. Простая и кроткая. Имелся сынок. Муж 
давно испарился [Покаянная, 2020b]. 

Петр с Асей прожил десять лет. Асе нечем было похвастаться в этом сою-
зе. Она старалась быть хорошей женой, всей душой любила мужа, сына. Покор-
ная, тихая, сговорчивая женщина. Чего не хватало Петру? [Покаянная, 2021а]. 

Можем предположить, что в массовом сознании все еще преобладают тра-
диционные полоролевые стереотипы, способы самоопределения женщины: 
главная роль и цель — жена, мать, хозяйка, остальные интересы вторичны. Тем 
не менее современная женщина, даже не будучи профессиональной писательни-
цей, с помощью литературного дискурса стремится показать свое отношение к 
жизненным ценностям, сформированным традицией и культурой гендерным 
стереотипам, старается реализовать в художественной форме свои творческие 
устремления, используя для этого наиболее доступные площадки, в том числе и 
страницы журналов, которые предоставляют возможность читателям публико-
вать свои прозаические и поэтические размышления.  

Выводы 

Историко-типологический анализ показал, что модели женских периоди-
ческих изданий подвержены трансформации вследствие изменения социально-
экономических, культурных, технологических аспектов социума. На современ-
ном этапе наиболее массовыми и популярными в сегменте женских СМИ явля-
ются русскоязычные версии международных женских изданий. Они демонстри-
руют синтезированную модель (журналистские + рекламные материалы), 
обеспечивающую привлечение финансовых средств в бюджет изданий и опре-
деляющую их функциональные, структурные, тематические характеристики. 
Функционирование изданий на различных медиаплатформах (печатные издания, 
интернет-сайты журналов, электронные и мобильные версии, группы в социаль-
ных сетях) позволяет доставлять медиаконтент аудиторным сегментам удобным 
для них способом. Это говорит о том, что издатели учитывают особенности ме-
диапотребления разновозрастных групп, на которые ориентируются. 

Содержание массовых популярных женских изданий рассчитано на ауди-
тории молодого, среднего и старшего возраста (например, «Домашний очаг»), 
следовательно, информационное воздействие оказывается на разновозрастные 
группы женского населения, которые под влиянием СМИ меняют свои инфор-
мационно-тематические, социальные, культурные, потребительские интересы.  

Анализ журналистских и рекламных материалов (рекламных изображе-
ний) показал, что женские журналы демонстрируют трансформацию гендерных 
стереотипов: они больше не поддерживают патриархатные модели поведения 
индивидов. И если международные издания уже в 90-х гг. прошлого столетия 
пропагандировали эгалитарные модели поведения, то русскоязычные версии 
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данных журналов недавно стали практиковать формирование идеологии поведе-
ния самостоятельной и самодостаточной женщины. Анализ гендерных стерео-
типов позволил выявить их переход от традиционной к маскулинизированной 
женственности. Наиболее подвержены трансформации гендерных стереотипов 
такие сферы жизни индивидов, как духовно-нравственная, профессиональная, 
семейно-бытовая, имиджевая.  

Издание «Работница», типологическая модель которого находится под 
влиянием многолетних традиций отечественной журналистики и не демонстри-
рует активного слияния с рекламной коммуникацией, за счет публикации лите-
ратурных произведений читательской аудитории показывает устойчивость тра-
диционных гендерных стереотипов. Исходя из этого мы можем сделать 
заключение, что факторами, оказывающими наибольшее влияние на гендерную 
трансформацию и, как следствие, на модификацию гендерных стереотипов, яв-
ляются информационная глобализация, преобразование культурных ценностей. 
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